Ce faci cand se termina

iubirea?

Ana: Vorbim despre iubire ca despre elementul vin-
decator si datator de sens al existentei noastre, dar vor-
bim despre iubire si ca golul imens care iti raiméne in
suflet cand ea dispare. Acest gol trebuie confruntat si
vindecat, umplut cu altceva. Dar ce poti pune in locul
iubirii care tocmai prin asta se diferentiazd de oricare
altd emotie: este de neinlocuit? In special atunci cind
esti femeie, dupa un numar de ani petrecuti langa par-
tenerul tdu, te poti trezi cd esti intr-o relatie, dar nu mai
esti in iubire. Si asta e o diferentd fundamentala, ca a
fi intr-o relatie cu cineva nu inseamnd automat sd ai o
conexiune autenticd la nivel de suflet. Caum anume crezi
cd trebuie sa fie comportamentul unei femei care isi do-
reste sa fie intr-o relatie, care vrea sa aiba o relatie in
armonie, dar sd spunem partenerul sau sotul ei nu este
persoana de la inceput, cu care ea s-a casatorit?

Care crezi ca trebuie sd fie abordarea unei femei
care, iata, este intr-o relatie si aceasta nu e conforma
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deloc cu ceea ce si-a propus, desi ea a depus toate efor-
turile ca lucrurile sa functioneze?

Mama: In primul rand, as vrea si-ti spun, Ana, ci
niciodata nu-ti faci un plan dinainte, atunci cand in-
talnesti pe cineva, si atunci cand esti intr-o relatie, nu
te gdndesti cum nu trebuie sd te porti. Te gandesti la ce
ar trebui sau ar vrea celdlalt ca tu sa fii, mai putin la
ce nu ar trebui sa fii. Tot ceea ce faci sau nu in cadrul
unei relatii are la baza frecventa ta emotionald, respec-
tiv capacitatea celuilalt de a o receptiona. Daca omul
cu care esti intr-o relatie emite incredere si iubire catre
tine, raspunsul tau va fi automat pe frecventa lui. Vei
raspunde cu iubire, vei sti ce sd spui, vei fi mereu intr-o
stare bund. Daca cel de langa tine nu are incredere, daca
mimeaza iubirea, conexiunea va fi incetinita, pana in
punctul in care poate fi oprita de tot. Stii ca iti spuneam
despre neiubire, cit este de periculoasd. Uneori este
mult mai bine sd stii cdnd cel de langa tine te urdste,
nu te vrea, nu te place decit sa mimeze aceasta ,,iubire.

Ana: Cum ai defini aceastd ,,mimare a iubirii“?

Mama: Starea in care persoana iubita mimeaza ce
ar trebui, de fapt, sa simta, dar nu simte iti da un senti-
ment atat de ciudat, pentru ca nu stii ce se intampla. Nu
stii ce vrea celdlalt, te indoiesti in permanenta de cine
esti tu, dar si de sentimentele lui. Cand vorbim despre
neiubire, vorbim despre o anumita realitate in care tu
incerci sa patrunzi si incerci sa fii ceea ce crezi cd vrea
celalalt sd fii, dar nu ai cum, este ca si cind un avion
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De vorbd cu mama: Ce faci cand se termind iubirea?

incearca sa aterizeze si nu are pista. Nu i se dd accesul
de la turnul de control s poata patrunde. Acelasi lucru
este si in relatii: dacd cel de langa tine nu-ti ,,deschide®
aceastd pista cétre sufletul lui, nu ai cum sa ajungi, ori-
cat de mult ai incerca, nu exista nicio posibilitate reala.

Ana: Crezi cd ideea de a te purta intr-un fel anume
ca partenerul sa te iubeascd este toxicd?

Mama: Existd numai iubire sau lipsa ei. Tu poti sd
ai grija de iubirea pe care un om ti-o aratd, o poti intre-
tine, manifesta, dar nu poti face nimic ca un om sd te
iubeasca.

Ana: Este foarte mult promovatd aceasta idee con-
form careia tu, ca femeie, incd de micé, trebuie sd te pre-
gatesti sa fii atragatoare. Iatd, tot timpul de cdnd sun-
tem mici, fetitele se joaca cu papusile Barbie. Acestea
au o siluetd care este imposibil de realizat si pastrat de
catre o fiinta umana pe parcursul vietii, pentru cé in
procesul de imbatranire nu ai cum sd nu ai vergeturi,
nu ai cum sa ai pielea stralucitoare mereu, nu ai cum
sa nu ai perioade in care corpul tau sufera transformari
biologice si hormonale. Cred céd femeile poarta o po-
vara mai mare decat barbatii sa indeplineasca anumite
roluri in familia lor si in acelasi timp sa fie atragatoare
din punct de vedere estetic. Mi se pare iardsi o idee ex-
trem de dureros de indurat pentru o femeie, cea legata
de seductie, aceea ca tu trebuie sa fii seducatoare in
detrimentul personalitatii tale autentice, doar pentru a
primi validarea unui barbat. Ideea de seductie practic
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pe tine te scoate din ceea ce tu esti: un suflet cu anu-
mite trasaturi distincte, care trebuie sa comunice cu
sufletul barbatului in cauza. Mai exact, te aduce intr-o
zond in care tu incerci sa vinzi un produs, ca si cand nu
este suficient cine esti tu cu adevarat si doar dacd esti
aleasd de altcineva poti fi considerata atragéatoare. Dar,
de fapt, tu esti ,,aleasa“ din momentul in care te nasti,
pentru ca esti o individualitate emotionala si spirituala
imposibil de inlocuit.

Mama: Categoric, ai dreptate. Din pacate scoala nu
vine cu aceasta realitate pe care ar trebui sd i-o prezinte
copilului incé de la inceput, si anume sa i se explice ca
noi nu suntem numai ceea ce se vede. Nu suntem doar
corpuri fizice, ci avem si corp energetic. Fiecirui copilas
ar trebui s i se predea la scoald, pe langa materiile deja
existente, despre acest suflet, ca principiu vital al vietii
sale viitoare si prezente.

Ana: Cat de periculoasa este absenta unor cunos-
tinte de baza despre suflet pentru viitorul adult?

Mama: Foarte periculoasa, pentru ca lipsa de infor-
matie legatd de acest subiect face ca ,sufletul” sa fie o
materie ,optionala“ in relationarea de mai tarziu a vii-
torului adult. Copiii sunt nepregatiti pentru emotiile in-
tense, li se vorbeste foarte mult despre ceea ce trebuie sd
aibd (note bune, performante scolare, rezultate compe-
titive) si foarte putin despre ceea ce trebuie sd fie. Ajunsi
la varsta adolescentei, fara notiuni clare despre ce in-
seamnd gestionarea emotionald a unei situatii de criza
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De vorbd cu mama: Ce faci cand se termind iubirea?

sau despre cum iti administrezi intr-un mod benefic
emotiile, acestia sunt din START nepregatiti. Pentru ce
sunt nepregatiti? Pentru aceasta situatie: ce faci atunci
cand simti pentru prima datd IUBIRE fatd de cineva?
Intr-o poveste de iubire avem niste asteptiri care nu au
legatura cu povestea in sine, ci cu bagajul nostru de cu-
nostinte si emotii. Poate ti-ai cultivat anumite convin-
geri conform carora sd fii iubit=sd fii privit de celdlalt
intr-un anumit fel, iar cand nu primesti iubirea in ter-
menii tdi, o respingi sau consideri cd nu esti iubit deloc.
Daca pricepi cé celalalt este un suflet - la fel ca tine -,
reusesti sa ii intelegi emotia, sd te adaptezi asteptdrilor
cu care amandoi veniti in relatie.

Ana: Ce se intampla atunci cdnd nu il vezi pe cela-
lalt ca pe un alt suflet?

Mama: Nestiind nimic despre emotie, nestiind ca,
de fapt, este intalnirea a doua suflete, te ghidezi exclu-
siv dupa asteptarile care ti-au fost inoculate de mediul
in care ai crescut, de cultura, religia sau familia ta. Iar
asteptarile tale pot s nu corespunda cu asteptarile fa-
miliei, pe care tu le iei drept reper in relationarea cu o
altd fiintd umand. Ca sd nu mai vorbesc despre situatiile
in care un copil creste intr-o familie toxica, avind mo-
dele parentale complet nesanatoase si incompatibile cu
personalitatea lui. In aceste situatii, daci nu va fi invitat
cum sa isi descopere propriul suflet si cum sa il cultive,
copilul in cauzd va deveni un adult care nu va reusi sa
stabileasca ce este TRAIREA SUFLETULUI siu si ce
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este BAGAJUL DE ASTEPTARI din mediul exterior
(educatia de acasa si cea de la scoala).

Ana: Se poate ajunge la jubirea fird constientizarea
si intelegerea propriului suflet?

Mama: O poveste de iubire se intampla intre doud
suflete, ea este sprijinita si mentinuta ,,in viata“ de ale-
gerile noastre, stilul de viatd, educatia, comportamen-
tul nostru. Dar elementul fundamental despre care
discutdm inainte de iubire este sufletul: se intalneste
suflet cu suflet, fiecare ,descarca® informatia celui-
lalt si apoi este stabilita conexiunea. Da, conexiunea
se desfasoara apoi intr-un cadru social, in cadrul unei
conventii, apare poate si un copil sau mai multi, dar
totul pleacd de la suflet. Si, mai ales, totul se termina
atunci cand sufletul este absent din relatie. Povestea
de iubire este o legdturd majord, o experientd funda-
mentala a vietii, care, la fel ca nasterea sau moartea, ne
schimbd complet existenta.

Ana: Exista o metoda sau este de ficut ceva special
ca sa te intalnesti cu iubirea?

Mama: Cea mai mare drama apare atunci cand oa-
menii se pregatesc pentru aceastd intilnire cu iubirea
doar la nivel de corp fizic, ca fiecare dintre ei sd arate
bine, sd fie intr-un anumit fel si nu este luat deloc in cal-
cul celdlalt ,,corp“ de energie, emotie, traire, care poarta
cu sine tot ce am experimentat pana in acest punct al
vietii noastre. Dacd nu ar fi vorba despre niciun suflet,
cine te doare atunci cand suferi? Organul numit inimd
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De vorbd cu mama: Ce faci cand se termind iubirea?

sau organul numit creier? Da, sufletul ne doare, de
foarte multe ori, ca sa il identificam, sa il putem inte-
lege, sa ii simtim fextura: este aspru sau delicat? Ce am
adunat cu noi, ne aduce bucurie sau ne intristeaza?

Ana: Este responsabilitatea familiei s se ocupe de
aceasta ,,disciplina emotionala“?

Mama: In predarea acestei ,,discipline“ emotionale,
mama joacd un rol crucial: ea ar trebui sa fie cea care
se ocupa de prezentarea acestei dimensiuni copilului si,
foarte important, sa nu creada cd, daca acesta a implinit
18 ani, poate sd plece, a terminat liceul, gata e pregitit
pentru viatd. Ei bine, doar educatia scolara nu poate sa te
invete despre ce urmeaza si ce inseamna viata cu adeva-
rat. De aceea educarea la nivel emotional a unui copil se
realizeaza pe parcursul intregii sale vieti, si pentru asta
este nevoie ca mama in cauza sa lucreze activ la propria sa
vindecare si sa aibd o relatie sincera in propria sa dezvol-
tare personald. In al doilea rand, ea trebuie sa fi construit
o relatie functionald in cadrul careia copilul sé stie ca
poate fi vulnerabil, deschis, autentic, o relatie in care nu
se simte pus la zid dacd gandeste diferit de parintele sau.
Nu mai vorbim despre faptul ca adevaratele lectii pe care
o mama i le preda copilului ei sunt acelea care se intdm-
pla in totalitatea manifestarilor sale comportamentale si
emotionale: gesturile sale fata de alti oameni, obiceiurile
pe care si le-a format, relatia cu tatal copilului.

Ana: Cum ar putea sd functioneze o relatie intre doi
oameni atita timp cat ei nu cunosc adevaratul motiv
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pentru care s-au intalnit, si anume ceea ce sufletul lor
are de experimentat?

Mama: Prin ceea ce experimentam la nivel de suflet
se produce o vindecare in randul programelor mentale,
in sensul in care deconditionarea, adicd dezvitarea de
toate credintele limitative are loc ca urmare a acestei ca-
latorii, catre descoperirea propriului suflet. Si niciodata,
dar absolut niciodata nu ,aterizeaza“ in viatd noastra
vreun suflet pur intdmplator. Este nevoie sa nu iti fi pus
madcar o data intrebarea ,,Ce caut eu pe acest pamant?“
ca sa nu intelegi ca fiecare persoana in parte are ceva
pretios sd te invete, dar nu doar despre ea — asa cum ai
crede la prima vedere -, ci si despre tine.

Ana: De ce credem mereu ca ne doare ce ne fac alti
oameni, cad suferinta noastra nu e despre noi, ci despre
ei?

Mama: Suferinta unei dezamagiri te face sa crezi,
de exemplu, ca este vorba despre ceva ce ti-a facut alt-
cineva, si nu despre ceea ce sufletul tau are de invitat.
In foarte multe situatii, sufletul nostru trece printr-un
intens proces de invatare care este de-a dreptul vinde-
cdtor, insa noi nu avem rabdare sd decriptdm si sd in-
telegem adevaratul sens a ceea ce se intampla. Daca ju-
deci prea repede, o dezamagire ti se pare ceva nedrept,
dacd in schimb ai putind rabdare sa vezi ce lectie are
de invatat sufletul tau din experienta respectiva, pricepi
ca nimic nu este deconectat de tine si de bunastarea ta
emotionala.
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De vorbd cu mama: Ce faci cand se termind iubirea?

Ana: Este tot ce se petrece in viata noastrd un aju-
tor, de multe ori neinteles de noi?

Mama: Da, totul se petrece pentru intelegerea ta,
pentru a incepe — dacd nu ai facut-o deja — o relatie cu
propriul suflet, pentru a naviga cu rabdare apele tulburi
ale tuturor stirilor prin care treci. Intalnirea unui corp
tizic cu alt corp fizic in cadrul actului sexual este dublata
de intalnirea a doua forme de energie, care, in functie de
compatibilitatea lor, vor rimane sau nu impreuna, isi vor
preda lectii dureroase sau, din contra, se vor vindeca re-
ciproc de alte dureri. Orice intélnire cu un suflet inchide
la nivel emotional un cerc deschis, de emotie neprocesata,
de trdiri dezorganizate. Odata cu intilnirea sufletului ce-
luilalt, aceste emotii haotice ajung sa fie sistematizate de
asa manierd incat tot ceea ce in trecut iti provoca sufe-
rintd, acum devine sursa ta de putere interioara.

Ana: Cred ca o altd intrebare necesara ar fi: te poti
indragosti de cineva cu altceva, dar nu cu sufletul?

Mama: Depinde foarte mult de ce intelegi prin ,in-
dragostit®. Daca te referi la etapele premergitoare apari-
tiei iubirii, da, te poti indragosti si de o idee pe care o ai
anterior cultivata de cei din jurul tdu sau chiar de catre
propria ta imaginatie. Pentru ca, este important de pre-
cizat, o persoana poate fi indragostitd fdrd sa ajunga la
starea de iubire. Tubirea trece prin faza de indrdgostire,
dar se poate opri la aceasta etapa.

Ana: Si cum se face exact tranzitia de la etapa de
indrdagostit 1a etapa de iubire?
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Mama: Tranzitia se face practic de la inceput. Dacd
sufletul tau identifica o conexiune stabild si profunda
cu sufletul celuilalt, atunci iubirea va trece de faza de
indragostire, tatonare, cunoastere si va ajunge in etapa
de manifestare unde lucrurile se intampla intr-un ritm
stabil, profund si autentic. Ritmul nu mai fluctueaza
precum in etapa de indragostire, unde nu ai un flux de
emotie stabil.

Ana: Cum stim cd o relatie trece pragul etapei de
indrdgostire?

Mama: O relatie poate sa treacd de etapa de indra-
gostire dacd exista conexiune la nivel de suflet, si foarte
important daca ambii participanti sunt dispusi sa lase
deoparte orgoliul si prejudecitile pe care le au despre
sine si despre lumea inconjuratoare. O relatie este o pista
necunoscuta pe care pornesti, este un risc si de obicei
sunt doud posibilitati: fie totul merge, fie nu merge. Intre
merge si nu merge oamenii incearca sa gaseascd punti
sau sd faca compromisuri, insa relatia se va plasa, ca un
magnet care trage spre un anumit pol, in jurul unei di-
rectii, si acolo va raiméne. Zona moartd din cadrul in-
teractiunii este tocmai aceastd nehotarare, neputinta de
a alege ce faci cu tine si cu celalalt? Mergeti impreunad in
aceeasi directie sau separat? Sunt oameni care merg se-
parat de un numar considerabil de ani si care pretind ca
urmeazd aceeasi directie, de dragul rutinei si a unei co-
moditati emotionale care nu se vrea a fi distrusa. Asta ar
insemna sa isi recunoasca adevarul cd ei sunt altcineva,
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