Cuvant introductiv

Calatoria ce trebuie parcursa pentru a deveni student la
medicinad poate fi destul de grea, mai ales cand este presarata
de multe notiuni noi si Tncercari de a intelege cat mai complet si
logic materia. Nimeni nu iti poate garanta cheia succesului, ci
depinde de fiecare dintre noi sa o gasim. Noi suntem proprii
antrenori, iar ingredientele pentru a reusi ni se par uneori dificil
de gasit.

Pe parcursul pregatirii mele, cred ca am gasit solutia la puzzle-ul
care m-au ajutat sa reusesc. Mi-am dezvoltat pasiunea pentru
cunoastere, curajul de a-mi pune intrebari, bucuria de a invata
tot ce este legat de medicina si de viitorul pe care vreau sa il
urmez, am invatat sa am rabdare si sa vad dincolo de aparentele
unor randuri scrise. Pregdtirea pentru admitere nu a insemnat
doar invatat, deoarece, la finalul ei, m-am format si am inteles
ca meseria de a fi medic insemna mai mult decat acumularea de
cunostinte, ci inseamna si curaj, daruire, empatie, lucrul in
echipa si nu in ultimul rand satisfactia de a salva vieti. Am fost
intrebata de ce am ales medicina, iar raspunsul este simplu:
pentru adrenalina si bucuria pe care o simti cand realizezi ca
poti salva viata unui om. Pe parcursul unei spirale de emotii,
stres si fericire Tn pregatirea pentru examenul de admitere, am
descoperit si am inteles multe dintre detaliile si capcanele din
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Barron’s prin care am reusit sa concluzionez imaginea de
ansamblu a acestei carti.

Sper ca aceasta carte sa va ajute sa mai puneti o caramida la
fundatia voastra pe drumul pe care doriti sa 1l urmati. Aveti
incredere in voi, depuneti tot efortul de care sunteti capabili si
perseverati, veti reusi. Cand simtiti ca ati ajuns la saturatie sau
cand va simtiti descurajati, vreau sa va ganditi la urmatorul
scenariu: ati ajuns la sarbatorirea varstei de 80 de ani si pe un
ecran sunt derulate toate amintirile voastre, cu bune si cu rele.
Ati fi iImpacati cu gandul ca nu ati reusit sa va invingeti frica de
esec pentru a va realiza visul de a deveni medic? Ar fi aratat
diferit viata voastra? Raspunsul depinde numai de voi, dar daca
nu indrazniti veti ramane doar cu aceste randuri scrise si cu
ecoul intrebarii de mai sus.



FIXAREA
CUNOSTINTELOR



1. ADEVARAT sau FALS? Maria isi cumpard un litru de lapte. Cand
ajunge acasa, bea din el. Laptele va neutraliza aciditatea salivei din
cavitatea orala a Mariei.

2. Ce caracter acido-bazic are amoniacul cand este plasat in apa?
3. Care nucleotida din ADN Tsi exprima unicitatea Tn organism?

4. ADEVARAT sau FALS? Structurii a carei materiale formeazd
precursorii ce alcatuiesc macromolecule, care includ cheratina, i se
poate aplica legea termodinamicii legate de energie.

5. ADEVARAT sau FALS? Timpul reactiilor enzimatice se inregistreaza
in aceeasi unitate de masura ca intreg ciclul depolarizare-
repolarizare.

6. O enzima transforma moleculele ce elibereaza 7,3 kcal/mol in
molecule ce actioneaza ca stimulatori a diferitelor activitati celulare.
Cum se numesc structurile care realizeaza modificari structurale in
timpul unui raspuns celular indus de moleculele stimulatoare si care
sunt corespondentele dintre ele?

7. ADEVARAT sau FALS? Dispunerea nucleului celulei epiteliale
cilindrice cu microvili este aceeasi cu cea din fibra musculara
scheletica.

8. Care este cea mai scurta faza a mitozei?

9. ADEVARAT sau FALS? Prin indepartarea din ADN a structurilor ce
au rol de sustinere a produsilor care reactioneaza cu compusi acizi,
unele structuri ramase, prin mentinerea formei tridimensionale, din
anumite portiuni, vor intra in contact cu un plan drept, tindnd cont
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ca, in timpul transcriptiei ADN-ului, se pot observa pe catena de ARN
mesager toate aranjamentele posibile de codoni.

10. ADEVARAT sau FALS? Tn urma secretiei de mucus de citre
epiteliile glandulare, tesutul epitelial 1l transportd cu scopul
indeplinirii functiei de absorbtie a acestuia, de exemplu in sistemul
digestiv.

11. Care este diferenta dintre glandele merocrine si apocrine, in ceea
ce priveste tipul de transport/eliminare a secretiei si starea structurii
fizice a celulei?

12. Care este asemadnarea functionala intre tesutul conjunctiv si o
structura caracteristica celulelor epiteliale?

13. ADEVARAT sau FALS? O structurd cu substanta fundamental
semidurd, ce contine lacune la examinare, prezinta, din punct de
vedere functional, posibilitatea de sustinere a capacitatii de intindere.

14. Care sunt vitaminele care pot fi absorbite de epiteliul stratificat
pavimentos si de epiteliul simplu cilindric?

15. ADEVARAT sau FALS? Provenienta vascularizatiei si inervatiei pielii
este dermul.

16. La nivelul carei structuri legaturile fibroase polizaharidice prezinta
o caracteristica de semipermeabilitate?

17. ADEVARAT sau FALS? Continuarea structurii aflate opus de
hyponychium adera de un tesut conjunctiv cu o substanta
fundamentala dur3a, cu o oarecare flexibilitate.

18. ADEVARAT sau FALS? Tn glandele ce contribuie la retentia apei,
prin substantele continute in picdturi clare, nu intervine ARN-ul de
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reglare deoarece acesta implica reglarea sintezei altor
macromolecule.

19. ADEVARAT sau FALS? Produsul unor glande asociate cu foliculul
pilos contine resturi non-celulare provenite din membrana bazala.

20. ADEVARAT sau FALS? Dupa perioada formarii plicii epifizare,
apare o crestere a fluxului de fluide produse de catre glandele
apocrine.

21. in cazul unui pacient plasat pe orizontald medicul observa
obstructia cdilor aeriene din cauza reflexului de voma. Pentru
realizarea aspiratiei si deschiderea cailor aeriene, medicul produce o
miscare data de articulatia pivotald, insa alege sa nu roteasca barbia
in lateral. Ce miscari se produc?

22. ADEVARAT sau FALS? Articulatiile care permit o miscare de
alunecare inspre directia planului coronal sau inspre directia planului
transversal implica, in aceste miscari, apofize ce nu permit rotatia.

23. Care este carpianul situat cel mai medial?

24. Cate fete articulare cu cartilajele costale prezinta manubriul
sternal?

25. ADEVARAT sau FALS? Tn ceea ce priveste procesele articulare ale
atlasului, prezinta doua procese superioare numite fatete, care se
articuleaza cu condilii occipitali, si o fosa odontoida, care implica o
articulatie pivotala.

26. ADEVARAT sau FALS? Pronatia este o forma speciald de rotatie
laterald, deoarece ulna se indeparteaza de linia mediana a corpului.

27. ADEVARAT sau FALS? Atlasul este un pivot articular, deoarece se
articuleaza cu condilii occipitali ai cutiei craniene.
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28. ADEVARAT sau FALS? in relatie cu celelalte degete si in pozitie
anatomica, al cincilea este situat lateral.

29. ADEVARAT sau FALS? Singura articulatie proximald a fibulei este
cea realizata cu procesul articular lateral al tibiei, fiind cel mai bine
vizibila in vederea anterioara

30. ADEVARAT sau FALS? Sternul este arcuit, avand concavitatea
indreptatd in aceeasi directie ca convexitatea unei cifoze vazuta din
posterior spre anterior.

31. Ce cantitate de zaharoza trebuie sa consume un pacient pentru
a-si creste glicemia de la 60 mg/100 mL singe la 100 mg/100 mL
sange, stiind ca acesta prezinta 72 kg de C, H, N si O, iar randamentul
de absorbtie este de 85%? (randamentul = masa practicd / masa
teoretica x 100, masele din formula se exprima in grame).

32. ADEVARAT sau FALS? Locul de formare a puntilor de legitura se
afla Tn contact direct cu suprafata in care se elibereaza ionii n
contractie, moment in care apare si o inversare temporard a
polaritatii, ceea ce implica o electronegativizare proximala benzilor
A-l din cauza efluxului mare de ioni de Ca.

33. ADEVARAT sau FALS? Nucleul muschiului ce implicd o activitate
de depolarizare si o parte din repolarizare cu o masura diferita fata
de perioada de pozitivare a tubilor transversali prezinta aceeasi
dispunere precum reprezentarea schematica a liniei Z.

34. Un pacient sufera de conjunctivita virald, netratata de mult timp.

1. Cum s-a raspandit Tn restul corpului si care este prima
structurd afectata?



