Prefata

Actualul context demografic mondial este marcat de scaderea
natalitatii, migratia masiva si imbatranirea populatiei, ceea ce
impune adoptarea unor politici sociale flexibile si capabile sa faca
fata pe termen lung diferitelor provocari care pot calibra efortul
public national.

Doctor in sociologie Carmen Marcela Ciornei analizeaza in acest
volum domeniul complex al asistentei sociale din Romania
postdecembrista fatd de situatia persoanelor ajunse la varsta
senectutii.

Cartea de autor este structurata in doua parti si concluzii
completate de patru anexe complexe. Prima parte propune o analiza
conceptuala a varstei a treia in contextul evidentierii nevoilor specifice
de ingrijire si a diferitelor vulnerabilitatilor cu care persoanele
varstnice se confrunta. A doua parte este dedicata politicilor sociale si
cadrului legislative in domeniul ingrijirii persoanelor varstnice.
Remarcam excelenta trecere in revista a evolutiei politicilor sociale in
perioada postdecembristd organizatd in patru etape. In peisajul
stiintific contemporan, lucrarea propune cititorilor interesati subiecte
sensibile precum: abuzul sau neglijarea persoanelor varstnice, situatia
ingrijirii informale. Abordarile comparative europene aduc un plus
valoare volumului invitdnd la prospectarea capacitatii de adaptare a
acestora la contextul national romanesc.

Anexele complexe ale lucrarii pot fi abordate ca lecturi
independente extrem de utile atat specialistilor in domeniul
asistentei sociale a persoanelor varstnice, cat si tuturor celor
interesati de subiect.

Izvorata din impletirea fericita a extinsei experientei practice din
domeniul asistentei sociale si a maturei abordari academice specifice,
cartea reprezintd nu doar o incursiune stiintifica laborioasa, ci si o
invitatie la (auto) reflectie vis-a-vis de cursul normal al vietii.

Lectura placuta!

Cercetator stiintific I Simona Maria Stanescu
Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii, Academia Romana
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Introducere

In fiecare comunitate existd un segment de populatie varstnica,
cu nevoi si probleme specifice, fiecare persoana purtand o istorie
proprie ca o fidela oglinda a felului in care societatea in ansamblu
intelege ingrijirea, reciprocitatea si demnitatea. Acesti oameni care
au traversat vremuri grele traiesc astazi in case mai mult sau mai
putin modeste, in localitati rareori mentionate in presa sau in orase
cu nume, singuri sau impreuna cu familia apropiata sau extinsa, in
locuinte proprii sau in centre publice ori private, ducand cu ei
experienta unor decenii de munca, loialitate si apartenenta.

Toti, fara exceptie, se confrunta cu riscul sau realitatea unei
deteriorari a starii de sanatate fizica sau mentala, cu diminuarea
veniturilor si cu aparitia, mai devreme sau mai tarziu, a unui
sentiment de izolare. Si toti, fara exceptie, au nevoie de sprijin —
transpus nu in gesturi simbolice, ci in programe coerente si in retele
solide de sustinere comunitara.

Aceasta carte ofera o analiza retrospectiva a politicilor sociale
din Roméania postdecembrista privind persoanele varstnice, dar
este, totodata, o invitatie la autoreflectie asupra parcursului
fiecaruia catre batranete. Lucrarea propune un cadru de lectura
responsabil si orientat spre solutii, in care imbatranirea nu este
tratata ca un risc social, ci ca o etapa fireasca a vietii : una care
reclama protectie, recunoastere si incluziune.

De la reformele initiale din anii '90 pana la politicile actuale de
sprijin pentru seniori, Romania a construit treptat un cadru juridic
si institutional in acord cu principiile europene. Legea nr. 17/2000
privind asistenta sociala a persoanelor varstnice, strategiile
nationale si locale, orientarea spre dezinstitutionalizare si
dezvoltarea serviciilor comunitare constituie borne importante ale
acestei evolutii.

Cu toate acestea, aplicarea politicilor pentru protectia
persoanelor varstnice ramane adesea neuniforma, marcata de
dezechilibre teritoriale, resurse limitate si o capacitate institutionala
variabila.

Lucrarea se adreseaza profesionistilor din asistenta sociala,
decidentilor, cercetatorilor si tuturor celor preocupati de constructia
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unei societati echitabile pentru toate varstele. Printr-o combinatie
de analiza documentara, reflectie teoretica si observatie aplicata,
cartea urmareste sa ofere repere pentru intelegerea si imbunatatirea
serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice.

A construi politici pentru varstnici inseamna, in ultima
instanta, a proiecta o societate in care grija devine un principiu
organizator, nu o reactie intarziata. Respectul pentru cei care
imbatranesc nu ar trebui sa se rezume la un omagiu tardiv, ci sa se
traduca prin acces real la servicii, demnitate relationala si
participare continua. O natiune care isi sprijina varstnicii nu este
doar generoasa sau morala ci si pragmatica si vizionara, investind
in cultura sociala si, inevitabil, in propriul viitor.
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PARTEA I

VARSTA A TREIA: DIMENSIUNI CONCEPTUALE,
NEVOI SI PROTECTIE SOCIALA

Varsta a treia este o etapa biologica, fireasca, pretul platit
pentru ca cineva traieste mai mult de varsta tineretii sau a varstei
de mijloc. Imbatranirea nu este o anomalie a biografiei, ci o forma
de prezenta care cere sa fie recunoscuta.

Aceasta prima parte a lucrarii propune o incursiune in
complexitatea varstei a treia, nu ca simpla etapa biologica, ci ca
spatiu simbolic, relational si politic. Sectiunea fundamenteaza
conceptual si etic interventia in lucrul cu persoanele varstnice,
evidentiind ca protectia, recunoasterea si demnitatea nu sunt
gesturi optionale, ci datorii ale unei solidaritati sociale asumate.

Capitolul 1
DEFINIREA VARSTEI A TREIA.

Batranetea este o constructie complexa : sociala, culturala,
uneori profund politica. A fi batran in Romaéania nu a insemnat
acelasi lucru in anii 1970, 1990, 2014 fata de 2025. Nu inseamna
acelasi lucru intr-un sat izolat dintr-o localitate depopulata unde
autobuzul circula odata la cateva zile, fata de un cartier modern din
Bucuresti, Paris sau Bruxelles sau in alt loc in care exista centre si
servicii accesibile pentru toate varstele dar si pentru seniori.

Intr-o cultura care celebreaza tineretea si productivitatea,
persoana varstnica poate deveni invizibila, marginalizata simbolic si
material. Jan Baars, din anvergura de cercetator interesat de
gerontologie si filozofie sociala, atrage atentia ca aceasta
marginalizare, chiar violenta simbolica, este rezultatul unei amnezii
sociale, adica o uitare institutionalizata a sensului imbatranirii,
care reduce varsta a treia la o etapa de declin, si nu de implinire, la
transformarea vietii intr-o succesiune de praguri birocratice, in care

15



