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Seria Insula a fost realizata in colaborare cu bunul
meu prieten Bernardo Conde, ciruia tin si-i multumesc
pentru intregul parteneriat bazat pe respect, implicare si
devotament, ce mi-a imbogitit viata cu una dintre cele mai
frumoase experiente personale si profesionale pe care le-am
trdit vreodata.

e,

Dedic aceastd prima carte din serie tuturor celor care
muncesc cu iubire si devotament pentru binele lor suprem si
al celor din jurul lor, celor ce au inteles ca mai presus de idei
stau faptele noastre §i modul sanitos de géndire raportat la
legile divine si care stiu ca ne aflaim cu totii in plin proces de
vindecare i purificare. Seria Insula este inspirata de doctrina
tilozofica a lui Allan Kardec.

e—

Dedic aceasti carte celor care considerd cd bunatatea si
generozitatea sunt cele mai mari virtuti.

Personajele si intamplarile din aceastd carte sunt fictive.
Orice asemdnare cu persoane reale, in viatd
sau decedate, este accidentala si neintentionata de autor.



Trecusera trei zile de cand plecase, iar dorul de ea in-
cepuse sa se instaleze. Simteam cum ma stringe in interi-
orul stomacului ca o menghina si, daca inchideam ochii,
puteam vedea ultima fotografie mentala pe care am facut-o
in momentul plecirii ei. {i simteam entuziasmul, dar si tea-
ma. Planul era facut si memorat de ea ca un bagaj invizibil
de care stia cd trebuia sa aiba grija chiar dacd urma sa uite
de el cu desavarsire.

M4 rugam constant pentru ea, trimitdndu-i de la dis-
tantd cele mai frumoase ginduri si intentii. Desi intrasem
in procesul prin care invitam si trdiesc fard ea, recunosc ca
imi lipseau enorm discutiile noastre §i compania ei.

Zilele fara Clara treceau, transforméndu-se in sipta-
mani, apoi in luni. Viata mea revenise la normal, dar cu
amintirea ei in inima mea. Lucram mult la Centru, discu-
tam cu pacientii, ma strdduiam sa usurez acomodarea pe
Insuld a nou-venitilor, iar seara luam cina cu cétiva dintre
membrii familiei mele cu care locuiam in aceeasi casi, im-
partasindu-ne momentele care avusesera loc peste zi. De
multe ori discutam nostalgici despre trecut, dar, in general,

7



Vanessa Steinacher

in casa noastra era o atmosfera veseld, fiind mereu recunos-
catori ca aveam sansa sa fim din nou impreuna. Ne amin-
team de-atit de multe persoane pe care le iubeam, dar care
erau departe...

Dupi o zi mai lejerd la Centru, m-am bucurat si gisesc
in frumoasa noastri biblioteci doud cirti nou aparute des-
pre traumi, pe care abia asteptam si le citesc relaxat sub
portocalul din gradini. Cu cartile in mana si binedispus,
parcurgeam drumul spre casid admirind, ca de obicei, mi-
nunatele flori cu formele si culorile lor atat de diverse si
stralucitoare cu care erau decorate aleile; flori cu un par-
fum divin care doar pe o insuld ca aceasta ar putea exista.
Cum paseam agale, aproape hipnotizat de parfumul flori-
lor, am dat nas in nas cu Pedro, cét pe ce sa ne izbim unul
de altul.

— Oh, Bernardo, prietene! Unde-ti stau gandurile? a
intrebat el r4z4nd.

— Pedro!? Ati venit!

Ne-am imbritisat ca doi prieteni dragi, apoi, bucuros
sa-l revad, l-am intrebat:

— Ce s-a intamplat? Toatd lumea se intreba cand va
intoarceti!

— Aga e. Misiunea noastra a necesitat mai mult timp.
Sincer, incepusem sa cred cd aveam sa esudm, dar, pana la
urmd, totul s-a rezolvat, slavd Tatalui nostru si tuturor pri-
etenilor care ne-au ajutat §i au muncit necontenit.

— Slava Tatalui! V-ati intors toti, nu? $i Angelo!?

— Sigur! Azi-dimineata am ajuns cu totii pe Insula.

Angelo e mentorul si dragul meu prieten. Abia astep-
tam sa-l revad ca s3-mi povesteasca, atat cat ar considera el

8



O viata cu Clara

potrivit, despre misiunea incheiati cu succes si sa ma bu-
cur din nou de binecuvéntata lui prezenta, de intelepciunea
vorbelor lui care mereu imi diddeau o stare de siguranta si
de bine, de incredere, intelegere si iubire paterna.

Dupi cateva zile, la mult asteptata intalnire cu Angelo,
in cadrul discutiilor noastre pline de invataturi, am amin-
tit de plecarea Clarei, care lsase in sufletul meu o bucurie
imensa a legaturii noastre, dar si o liniste apasatoare. Cu o
blandete de nedescris a spus:

— Vezi tu, prieten drag, darurile bunului nostru Tata
ceresc vin catre noi in orice moment, indiferent unde am fi
sau in ce situatie ne-am afla. E de ajuns si primim cu bucu-
rie aceste binecuvantari si si le pastram in sufletele noastre
ca pe niste giuvaiere de care sa avem grijd in permanenta ca
de florile de pe Insula noastra pe care le admiri in fiecare zi
in drumul tau spre casi. Interactiunea voastra din tot acest
timp, care iti umple sufletul de bucurie, iti poate oferi sansa
de a imbogati cu inca o carte frumoasa noastra bibliotecd
$i nu numai.

Sfatul lui Angelo imi mangaia sufletul, simtind apoi
cum intra inlduntrul meu si-miinvaluiainima ca un balsam
bineficator. Stiam cd, scriind povestea legiturii mele cu
Clara, nu doar cd mi va ajuta si transform durerea absentei
ei in acceptarea adevirata a situatiei in care ma aflam, dar
imi trezea totodata i marea sperantd ci, prin aceasta me-
toda, poate imi voi reaminti mai multe lucruri din trecutul
nostru indepartat.



Prima faza

Imi aduc aminte in detaliu ziua in care am cunoscut-o.
Améndoi ajunseseram la Centru in aceeasi zi: eu ca asistent
si ea ca pacienti. In timpul diminetii acelei zile, cind mie
si noului meu coleg Ricardo ni se dideau ultimele indicatii
inainte de a incepe munca de acolo, Clara fusese deja trans-
portatd in salon dormind ca majoritatea pacientilor care
ajungeau. Eu si colegii mei asteptam sa se trezeasci, acor-
dandu-le ingrijiri in timpul somnului. Unii aveau nevoie de
un somn indelungat, altii de unul mai scurt. Instructorul
care se ocupa de noi insistase si tinem mereu seama de uni-
citatea fiecarui caz, fiind apoi pusi in tema despre situatia
lor, care era cat se poate de personalizata. De asemenea,
ne spusese ca, in cele mai multe cazuri, pacientii dormeau
o perioadd mai mare ca sa se trezeasca pentru scurtd vre-
me, iar mai apoi s aibd din nou nevoie de regenerare prin
somn, fara si se stie in prealabil de cite episoade de odihna
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indelungata ar avea nevoie fiecare dintre ei care, odati in-
trati in Centrul nostru, deveneau automat rezidenti.

Dupad instructaj, eu si colegul meu ne-am separat pen-
tru a ne prezenta i a-i cunoasgte initial pe pacientii care se
aflau intr-un stadiu de recuperare mai avansat si care soci-
alizau in gradina Centrului. Intrat in gradini, nu am putut
sd nu md opresc pentru citeva secunde §i sd nu observ toata
frumusetea de care eram inconjurat. Decorati cu pomi i
o multime de flori in nuante minunate si sidefate, gradina
parea un colt de rai care putea sa fie o sursa de inspiratie
pentru orice peisagist talentat. Dupa ce m-am prezentat si
am socializat cu pacientii mai vechi, i-am vizitat si le-am
acordat ingrijiri celor din interior, care erau deja treziti, ur-
mand ca in ultima parte a zilei si intru in saloanele cu pa-
cientii care dormeau. Clara se afla in al treilea salon in care
intrasem. M-am apropiat de ea, i-am verificat starea pentru
perioada de somn §i am constatat ca era totul in reguld pen-
tru acel prim stadiu in care se afla. Dupa ce am incheiat
tratamentul, m-am indreptat spre usd cu intentia de a intra
in urmatorul salon si am atins clanta, dar parci ceva mi-a
oprit mana, asa cd mi-am tras-o inapoi. Mi-am intors capul,
m-am dus din nou ling3 ea fird si-mi inteleg reactia si am
privit-o. Se citea suferinta pe chipul ei in urma traumatis-
melor avute, dar si linistea de care avea atata nevoie. Pielea
maslinie era uscata si fara viata ca a unui cadavru, iar parul
ei negru era mat, dar stiam ci, in scurtd vreme, tratamente-
le noastre o vor ajuta si-si va recdpita strilucirea. Ti priveam
armonia fetei analizindu-i simetria ochilor si proportiile
aproape perfecte. Buzele maronii, desi pareau complet lip-
site de viata, aveau o formi frumoasi. M-am asezat langa
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ea si, cu palma peste a ei, am inchis ochii §i m-am rugat din
toatd inima pentru recuperarea sa, apoi mi-am continuat
vizitele in alte saloane. Asa s-a terminat prima zi de munca
la Centru. Ajuns acasi, am rememorat fiecare caz cu ajuto-
rul fotografiilor mentale pe care le aveam cu pacientii.

Zilele si saptamanile treceau repede. Munca la Centru
era solicitantd, dar plina de satisfactii. Eram bucuros de
statutul meu si abia asteptam ziua urmatoare ca sa merg
din nou, mai ales cd formam amicitii cu unii dintre paci-
enti, urmirindu-le cu uimire starea care se imbunititea
dela o zilaalta. Cu cei care se simteau aproape foarte bine
ieseam uneori din incinta Centrului pentru a vizita unele
locuri ale Insulei sau pur si simplu pentru a lua o gura de
aer proaspit intr-un alt decor. Spre finalul programului era
mereu randul meu s vizitez saloanele celor care dormeau
pentru a le verifica starea §i pentru a le administra trata-
mentul pentru perioada de somn. Pielea si parul Clarei isi
recipitaserd culoarea si luciul, ficind-o sa pard o femeie
vie si frumoasi. Pleoapele ei aveau o nuanta rozalie, iar
genele lungi si intoarse pareau mai dese si mult mai sana-
toase. I se regeneraserd unghiile, dind iluzia de alungire
a degetelor, lucru care ii ajuta micile mdini sa para mai
delicate. Dupa tratament, rimdneam uneori langi ea si o
priveam cu senzatia ca deja o cunosteam sau cd semana
foarte bine cu cineva cunoscut mie.

Pacientii, colegii si conducerea Centrului pareau mul-
tumiti de munca mea si asta ma bucura foarte mult. Sigur
cd nu faceam totul perfect, avind in vedere lipsa mea de
experientd in domeniu, dar cazurile de care ma ocupam si
instructajul permanent de care beneficiam ma ajutau si fiu
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mereu constient de faptul ci era o perioada in care trebuia
sd invat continuu. Lucrurile erau foarte bine organizate, in
asa fel incat niciunul dintre noi, asistentii, sa nu faca greseli
majore. Asadar, cazurile mai complicate erau preluate de
colegii care lucrau deja de multi ani in acel Centru sau in
unele aseméanatoare din alte locuri. Visul meu era sa devin
medic si-mi propusesem sa merg la cursuri i sd invat, atat
catimi permitea timpul, cat mai multe despre corpul uman
si nu numai, insd, pentru ca acel vis sa se implineasca, sti-
am cd aveam nevoie de mai multd experienta in munca mea
de asistent.



