FABULATIE (lat. fabula — néscocire, poveste; fr. fabulation) — plasmuire,
povestire alegoricd; constructie fictiva, oniricd. P. ext.. minciund, mitomanie.
* Constructie si istorisire a unor fapte, Intamplari imaginare, fantastice si extraordinare,
prezentate ca fiind reale, fara intentia deliberatd de a spune neadevaruri. Inventia ideatica
in fabulatie este obisnuit cantonatd la suprafata experientei personale si cotidiene,
angajandu-1 pe subiectul fabulator, indiferent daca acesta crede sau nu in spusele sale. Prin
continut si mod de desfasurare, fabulatia este in contrast cu imaginatia activa.

Continutul relatarii poate fi: a) ancorat in realitate, in situatii sau evenimente
perfect posibile, sistematic construite si coerent desfasurate, a carui veridicitate apare a
fi neindoielnica si caruia i se da pe deplin crezare sau b) este fantasmagoric, neverosimil,
rod al unei imaginatii deviate, dispus pe coordonate spatio-temporale ireale, bizare,
lipsite de autenticitate. Cel mai adesea, continutul fabulatiei este o tesaturd de fapte si
intamplari in care se imbind neprevdzut realul cu elemente ce tin de capacitatile de
fantazare ale subiectului; in copildrie, fabulatia este frecventd si normala. La varstele
mici ale copildriei, realitatea se confunda cu fictiunea. Copiii prescolari fabuleaza sub
influenta povestirilor ascultate, a imaginilor ce li s-au prezentat sau a evenimentelor la
care nemijlocit au participat si care au actionat puternic asupra imaginatiei lor. Inventiile
cuprind exagerari, denaturari, minimalizari, deformari ale adevarului. (,,lleana are un
catel de plus cat un elefant de mare”). La puberi si la adolescenti, fabulatia este
influentatd de lecturile parcurse, de filmele vizionate, care le-au ,,aprins” imaginatia,
transpunandu-i, in plan mintal, in miezul unor evenimente pline de eroism, de exotism,
de afirmare a binelui. Subiectii adolescenti sunt constienti de irealitatea relatarilor lor,
de faptul ca totul este o poveste nascocita, ca fabuleaza. Inventia fabulatorie nu trebuie
confundatd cu minciuna — constructie neadevarata, ,,rea”, ce urmareste, fie realizarea
indemnd a unor scopuri (razbunare pe cineva, denigrarea cuiva sau obtinerea unor
bunuri, a unor avantaje), fie autoapararea, ascunderea a ceva ce blamabil s-a produs.
Cand, in activitatile de invatamant, instruitul fabuleaza (cand ,,bate campii”), educatorul
ii atrage atentia desemnand, totodata, modalitatile de corectie pentru ajungerea la adevir,
fara a-1 pedepsi sau incrimina drept mincinos. Fabulatia creatoare este prezenta in toate
formele de creatie artisticd, indeosebi in creatia literard. Masiv folosita in literatura de
anticipatie. U. Schiopu distinge si constructii de fabulatie ce se produc din dorinta de a
se reconstitui realitatea in termeni mai interesanti, mai vii si mai dinamici (mitomania
constientd a creatiilor), conlocutorii fiind insa avizati de procedurile folosite. Tn fabulatia
patologica, subiectul nu este constient de faptul cd este tabulator fiind convins de
adevarul si realitatea celor istorisite. Productiile lui imaginare sunt considerate fara
rezerve drept amintiri autentice, cu adevarat traite. Fabulatia patologica este intdlnita in
stari de tipul ,,delirului de memorie”, in accesele maniacale, Tn delirurile cronice de
imaginatie.

CONFABULATIE — varietate particulara a fabulatiei ce se produce in cadrul unui
dialog real sau imaginar cu o altd persoand sau cu sine insusi. Consta in ,,suplinirea”
unui deficit mnezic (confuzie, sindrom Korsakoff, preshiofrenie) in reproducerea de
catre subiectul bolnav a unor evenimente imaginare pe care in realitate nu le-a trait dar
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este convins ci ele sunt in totalitate adevérate. Pentru Pick, confabulatia este ,,umplerea”
unei lacune mnezice prin inventii imaginare despre trecut. Metaforic, C. Gorgos
considera confabulatia un fel de reconstruire arheologica mintalad. Confabulatia,
tulburare inconstientd, se deosebeste de mitomanie care, cel putin in etapele initiale, este
constientd, avand drept scop crearea unei imagini despre sine superioare prin nascociri
deliberate, prin minciuni adeseori ,,gogonate”, Tn sindromul Korsakoff, confabulatia
apare ca o modalitate de apdrare fatd de amnezia anterograda cauzatd de consumul
excesiv de alcool.

*kk

e Fabulatia este constituitd din inventii mai mult sau mal putin personale si
ramane la suprafata experientei personale si cotidiene. (Young, A.)

e Copilul efectueaza constructii imaginare sub influenta cartilor si a filmelor pe
care le vede, el fiind constient ca fabuleaza. (Turcu, A. si F.)

o Fabulatia este o constructie a dorintei de a gési mijloace de infrumusetare a
vietii si de dezamorsare a binelui de anxietati si de nelinisti. (Schiopu, U.)

o Fabulatia e deformatia profesionala a oricarui ziarist. (Popescu, Cr.)

®,
o

FACILITARE (lat. facilitas; fr. facilité) FACIL (fr. facile) — usor, lesnicios,
simplu, superficial, comod; care implicd un efort minim; ceva care poate fi efectuat fara
greutate (manipularea unui obiect, lecturarea si invatarea unui text); stil de viata relaxat,
lipsit de griji. Peiorativ: ceva efectuat fard exigenta, fard responsabilitate. Ant.:
perturbare, franare, inhibare. * Actiune inlesnita, usurata de interventia unei stimulari,
care o face mai eficientd, mai productiva. Tnlesnirea, potrivit lui H. Pieron, se produce
prin prezenta, anterioard sau simultana, fie a unui singur sau a mai multor alti stimuli
(care nu au In mod necesar aceeasi natura sau origine cu stimulul de baza), fie a unor
conditii particulare numite facilitatoare. Tn neurofiziologie, facilitarea este dovedita de
efectul Bahnung (producerea unui raspuns mai intens la un stimul-test al unui punct
cortical, cand stimularea este precedata de una conditionatd). Efectul presupune o
influentare intre doud puncte corticale intrucat stimularea unuia permite declansarea
rispunsului altui punct (P. Popescu-Neveanu). Tn psihofiziologie, facilitarea se
manifestd prin cresterea sau extensiunea raspunsului, scurtarea timpului de reactie,
scaderea pragurilor perceptive. Activitatea psihica este facilitatd de o serie de factori
cum sunt deprinderile si obignuintele, aptitudinile, motivatia, vigilitatea, atentia, vointa
care usureaza obtinerea unor rezultate superioare in unele actiuni util-productive.
Facilitarea conditioneaza exactitatea si promptitudinea perceptiilor, encodarea, stocarea
si fidelitatea reproducerilor mnezice, usureaza intelegerea si rezolvarea problemelor,
finalmente inlesneste adaptarea corecta la realitate. T. Ribot sustinea cd afectele
faciliteazd asociatiile de idei, care corespund favorabil proceselor gandirii. Crearea unei
atmosfere de colaborare, intrajutorare si armonie intre membrii unui grup de munca
dintr-o organizatie faciliteaza indeplinirea obiectivelor acesteia.

FACILITARE SOCIALA — termen introdus in psihologie de Floyd H. Allport
(1924) pentru desemnarea situatiilor in care activititile sunt mai performante atunci

14



cand sunt efectuate in grup. Ideea unui astfel de fenomen fusese avansata de N. Triplett
(1898) care observase ca ciclistii obtineau rezultate mai bune atunci cand concurau in
grup decét atunci cand rulau individual contra cronometru. Corect, fenomenul fusese
explicat drept un efect al emulatiei, al interactiunii in care indivizii incearcd sa se
intreaca intre ei, autodepasindu-se. Tmbunititirea performantelor personale, afirma
Triplett, este datorata ,,dinamogeniei prin ,,instinctul competitiv’. Prezenta altora ne
influenteaza comportamentul, in bine sau in rau. Facilitarea sociald se refera la cresterea
performantelor unui individ sau a unui grup atunci cand activitatea acestora se
desfasoara in prezenta unor spectatori pasivi (efect de audientd) sau a persoanelor care
indeplinesc aceeasi sarcind (efect de coactiune). R.B. Zajonc sustine ca audienta si
coactiunea sporesc activitatea fiziologicd si motivatia individului si prin aceasta
favorizeaza ameliorarea performantelor. Aceeasi explicatie fusese datd si de W. Moede
care constatase cresterea contractiei musculare (dinamometrie palmard) atunci cand in
laborator intra intAmplator o persoana straina. In scoald, copiii de 12-14 ani obtineau la
probele dinamometrice rezultate mai bune atunci cand ,,se produceau” in fata clasei.
Cand subiectii-copii aveau forte relativ egale rezultatele erau mai bune in situatiile de
competitie. Phillipe Besnhard nuanteaza: in prezenta altora, raspunsul performantei este
superior atunci cand sarcinile sunt simple, bine Invatate (se produce facilitarea); in cazul
sarcinilor noi, complexe sau dificile, prezenta altora poate sd deranjeze actiunea
provocand un rispuns negativ, inhibitor. Tn general, creste viteza executiei si in mai
micd masurd acuratetea cu care sarcina este indeplinitd. Prezenta altora, sustine N.
Baron (1986), distrage atentia executantilor, ceea ce produce o supraincarcare mentala
ce are drept urmare 0 con-centrare mai putin stabila si puternica. Performantele cresc
atunci cand oamenii cred ca se afld In competitie cu cineva, chiar in absenta unui premiu.
Se obtine facilitare sociald, afirma cu oarecare ironie G. Butler, chiar si atunci cand un
student afld la telefon ca un coleg rival invata ,,pe rupte” pentru examen. In conditii de
competitie, important este ce reprezinta ,,spectatorii” pentru individ si nu att prezenta
lor (N.B. Cottrell). F.H. Allport a experimentat riguros felul cum se prezintd
performantele atunci cand se lucreaza individual (in incaperi separate) sau colectiv
(cand subiectii lucreaza la aceeasi masa, unii in prezenta altora). Tn situatia colectivd se
lucreazd mai repede si mai bine, relatiile interpersonale si grupale avand un efect
energizant asupra tuturor proceselor desfasurate in comun. Facilitarea sociala exercitd o
influenta tonifiantd, pozitiva asupra indivizilor usurand drumul spre performanta, avand
drept mecanism obtinerea unei imagini a performantei celorlalti si prin aceasta a unui
cadru de referintd pentru performanta proprie. Conditia de grup, conchide P. Golu,
determind o mai activa mobilizare a resurselor personale.

*Kk*k

e Facilul este lipsit de elevatie, ingust, expresia unui geniu superficial.
(Goncourt, E. si J.)
Facilitatea excesiva e semnul desertaciunii, dacd nu al nulitatii. (Ralea, M.)

¢ Sunt facile problemele care, prin natura lor, pot fi intelese in termeni comuni si
care pot fi comunicate pe intelesul tuturor. (Cioran, E.)

¢ Facilitare sociala: motivatia ta de a studia pentru un examen poate creste daca,
telefondndu-i unui coleg, afli ca deja el invata ,,pe rupte”. (Butler, G.)
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®,
EX4

FAIR-PLAY - joc cinstit, sportivitate, purtare corectd; generozitate, tolerantd,
franchete; virtute morald. Cuvant englezesc; termenul, aparut initial in sport, a cunoscut o
extindere rapidd in numeroase alte domenii ale vietii sociale, Indeosebi 1n cele in care relatiile
interumane implicd, intr-o anumitd masurd, intrecere, competitivitate, rivalitate. Ant.:
comportare ,,uratd”, neloiald, antisociala, imorala; lipsd de generozitate; conduita fara
oprelisti, nedemna, violenta in relatiile cu altii. * Componenta dezirabila a relatiilor reciproce
dintre oameni. Spirit psihomoral pozitiv generat de acceptarea loiala a regulilor unei activitati.
Atitudine de constientizare a valorii celor din jur. Comportament plin de consideratie fata de
oameni, fata de sine, implicand onestitate, altruism, empatie, realism, intelegere, dominat de
cerinta biblica: asa cum te respecti pe tine, sd-i respecti si pe cei de langa tine. Predilect,
fair-play-ul este analizat in sportul de performantd; i se disting urmatoarele caracteristici
psihice si psihosociale: indeplinirea totala a normelor si cerintelor impuse de regulamentele
specifice fiecarei ramuri sportive; manifestarea unei corectitudini depline in lupta dusa de
sportiv pentru intdietate; respectarea adversarilor, recunoasterea sincera si deschisa a
meritelor, calitatilor si performantelor acestora; renuntarea la orice avantaj obtinut pe nedrept
asigurandu-se egalitatea de sansd pentru toti participantii la intrecerea sportiva, estomparea
invidiei, a dorintei ca celalalt sa nu aiba succes; interzicerea totala a tendintelor distructive ale
agresivitatii, a intimidarii, subaprecierii si injosirii concurentilor in scopul eliminarii acestora
din competitie (M. Epuran). Fair-play-ul este o conduitd si tinutd ce genereaza o stare de
spirit tonica, umana, sporind stima de sine, autorespectul ce indeamna la randul sdu, respectul
celorlalti (este profund umana si ,.cleganta” acordarea de ajutor adversarului accidentat in
timpul competitiei). Fair-play-ul nu constituie apanajul sportului de performantd; este
recunoscut in toate culturile si in quasitotalitatea comunitatilor. V. Morar i sesizeaza
prezenta si in casdtorie, In relatiile de dragoste si prietenie, in afaceri. Manoperele in afaceri
nu Tnseamnd, de reguld, inseldciune, exterminarea oponentului. Propria constiinta, daimonul
interior stopeaza ,,pornirea” de a face rau. Psihologic, fair-play-ul reprezinta capacitatea de
dirijare constienta a propriei comportari, a proceselor si starilor psihice, in acord cu normele
sociale, cu cerintele situatiei, cu conditiile activitatii. El implicd, in mod deosebit, rezistenta la
frustrare, stdpanirea emotiilor, posibil justificat aparute, cu abtinerea de la externalizarea
starilor afective negative. Spiritul de fair-play al unui individ iti dd increderea ca acesta este
cinstit, ca te poti baza pe el atunci cénd se intreprinde ceva in comun. Din perspectiva
propriului Eu, fair-play-ul este manifestarea unei atitudini corecte, de a nu minti nici prietenii,
nici adversarii, de a fi de buna credinta in orice situatie. Atitudinea fair-play-ului iti impune
sa recunosti cand oponentul tau a fost mai bun chiar daca jocul intdmplarii ti-a dat tie castig
de cauza. Poate fi si o lectie de modestie; iti aratd cd existd intotdeauna cineva mai bun ca
tine (nu poti fi depozitarul tuturor calitatilor si aptitudinilor umane). Este discutabild conditia
biologica a fair-play-ului. Nu ne nastem cu acest spirit. Cu certitudine, el este rodul
influentelor educatiei, al mediului social, in general.

*kk

e Ceea ce nu vreti s vi se faca voua, sd nu o faceti altora. (Confucius)
e Faci asa cum ai vrea sé ti se faca tie. (Sf. Augustin)
e Sanu lovesti un om lovit. (Wilde, O.)
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e Si ne comportam fatd de oricine la fel cum am putea, in mod rezonabil, sd ne
asteptdm ca 1n imprejurari similare el sd se comporte fatd de noi. (Westermarck, E.)

e Fair-play-ul nu inseamnd numai respectarea regulilor de joc, el transcrie
atitudinea pe care trebuie sa o aibad sportivul: respectul fatd de adversar si
pastrarea integritatii fizice si psihice a acestuia. Un sportiv se va comporta in
spirit de fair-play atunci cand se va gandi si la ceilalti. (Extras din Declaratia
Comitetului International pentru FAIR-PLAY)

e 1n arena sportiva, partenerii si adversarii devin interlocutori si, in misura in
care se inteleg, adopta fair-play-ul, resping agresivitatea oarba, badarania,
indiferenta la durere si umilinta celorlalti. (Chapuis, R.)

o Relatiile dintre sportiv si adversarul sau oscileaza de obicei intre adversitate si
colaborare in conditiile fair-play-ului. (Epuran, M.)

e Fair-play-ul este un act de incredere comund, reunind, fard a distruge,
aspiratiile legitime ale indivizilor. (Horghidan Valentina)

e Dorinta de afirmare a sportivului, nevoia sa de performantd, sentimentul
amorului propriu nu-i estompeaza spiritul de fair-play. (Popescu, St.)

o Fair-play-ul inseamna sa fii un ,,bun sportiv”, indiferent daca ai fost un ,,bun
castigator” sau un ,,bun invins”. (Cristian, 1.)

2
o

FAMILIE (lat. familia; fr. familie) — casa, camin, neam, rudenie, vita, semintie,
stirpe. Forma istoricd de microorganizare sociald umana. Celuld de bazd a societatii.
Grupare umand universald (G.P Murdock). Temelie a societatii umane (H. de Balzac).
Atom al societatii civile; cuib al existentei omenesti (Michelle Perrot). Forma de
comunitate umand intemeiatd prin casatorie (afinitate), legdturi de sange
(consangyvinitate) sau adoptie si care reprezinta un singur camin. Unire durabila dintre
un barbat si o femeie putind da nastere copiilor in urma legaturii lor (A. Frederic). Fig.:
Grup de oameni puternic coeziv determinat de interese si aspiratii comune.

Tn functie de marimea membrilor ce o compun se disting doua tipuri de familie: a)
nucleara sau conjugald — unitate formatd din soti si din copiii lor sau adoptati,
dependenti de ei si necasatoriti si b) extinsd — comunitate alcdtuitd din mai multe
generatii de indivizi legati prin rudenie si care locuiesc intr-o singurd gospodarie.
Sistemul familiei nucleare este generalizat in societdtile europene sau de culturd
europeand. In prezent, familia nucleard este mai putin durabild, comparativ cu trecutul
iar forma extinsd este extrem de rard. Familia indeplineste functii de mare insemnatate
sociald: de satisfactie sexuald si de reproducere a speciei umane, de cooperare
economica intre soti, de educatie si socializare a copiilor, de protectie si de solidaritate
de grup. Tn familie se stabilesc ,fire invizibile” de adaptare reciproca intre membrii ei,
de grija a unora fatd de ceilalti, cuprinzand actiuni energice de aparare a familiei de
vicisitudini, de cele mai variate actiuni ostile indreptate impotriva ei. (Cicero indemna:
Pro domo tua — Pentru casa ta). O constanta a familiei este ingrijirea membrilor ei mai
slabi sau vulnerabili (copii, bolnavi, batrani). Longevitatea ¢ mai mare la oamenii
casatoriti decat la celibatari. Imbolnavirile psihice sunt mai frecvente la celibatari si
divortati. Familia promoveazd norme, reciproc acceptate, traditii, obiceiuri, valori,
modele de comportament si, datorita rudeniei de sange, stabileste intre membrii ei relatii
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