ABSTINENTA (cf. fr. abstinence, lat. abstinentia) — abtinere, cumpitare,
interdictie. Retinere voluntara de la tentatii, la satisfacerea unor trebuinte primare
(alimentare, sexuale) sau renuntarea la unele obiceiuri dobéandite (fumat, consum
exagerat de bauturi alcoolice, droguri psihedelice). Psihologic, a. se refera la situatiile in
care tentatiile sunt puternice, iar omul trebuie sa depuna eforturi sustinute, uneori
coplesitoare si, cel mai adesea, nepldcute, pentru a se abtine. A. este datoratd
constientizarii efectelor nocive ale unor consumuri sau practici, conditionata de unele
convingeri sau prescriptii de naturd religioasa sau etnicd, impusd de principii morale
ferme sau reclamata de cerinte terapeutice. Obisnuit, termenul are sens etic de evitare a
placerilor sau exceselor de orice fel.

*Kk*k

o Abtine-te! Nu trebuie sa doresti imposibilul. (Leonardo da Vinci)

¢ Din saturarea dorintelor se naste abstinenta, un fel de deznadejde care insoteste
placerea si se ascunde dupa ea. (Gide, A.)

e Abstinentul este persoana care cedeazd tentatiei de a-si refuza o placere.
(Bierce, A.)

e Dorintele carora nu le-am dat satisfactie se vor razbuna mai tarziu sub o forma
sau alta. (Ralea, M.)

2
o

ABSURDITATE (fr. absurdité, lat. absurditas) — lucru lipsit de sens; idee, traire
sau actiune contrara firescului, gandirii logice, bunului simt sau acceptiunii generale,
unanim admise; prostie, aberatie, discordantd, ineptie. Este absurdad atitudinea sau
comportarea irationald, incompatibili cu normele si principiile psihologice. Tn anumite
situatii de patologie psihicd, a se manifestd prin inadecvare la realitate, prin opozitii
flagrante cu lumea. Este frecvent intalnita ca trdire in starile acute de angoasa. Prezenta
ei este discutatd in raport cu realitatea; in psihologia géndirii este consideratd ca o
discursivitate inscrisd pe un traseu gresit. Scolarii mici, la nivelul lor de intelegere,
sesizeaza adeseori dar o admit, obisnuit, ca o entitate comica. Puberii o constientizeaza,
iar adolescentii o discrimineaza in semnificatia ei logica, transpunand-o frecvent in trairi
de neliniste si in atitudini de negare (in cadrul crizei lor specifice de originalitate).
Adultul respinge a ca fiind inacceptabila, potrivnica atat ideaticului, cét si pragmaticului.
Handicapatii mental, datorita deficientelor proceselor de abstractizare o accepta integral.
in filosofie si in literaturd (Camus, Sartre, Eugen lonesco) este discutatd absurditatea
lumii si a conditiei umane nejustificata, insd, cu nimic de conditiile si determinarile
existente. In logica s-a folosit inca din antichitate rationamentul prin reducerea la absurd,
intemeiat pe principiul tertului exclus.

*Kk*k

o Xerxes a biciuit marea. (Tucidide). Xerxes, regele persilor, in anul 480 1.Hr., a

construit peste Helespont un pod de corabii cu scopul cuceririi Greciei. In
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urma unei puternice furtuni podul a fost distrus. Xerxes maniat a dat un ordin
absolut absurd: marea sa fie pedepsitd prin biciuirea ei cu 300 de lovituri.

e In virtutea inteligentei sale omul este mult mai absurd si pervers. (Huxley, A.)

o Poti trdi acceptand absurdul, dar nu poti trai in absurd. (Malraux, A.)

®,
EX4

ACTIVITATE / ACTIUNE (fr. activité, lat. activitas — cf.fr. action, lat. actio) —
termeni corelativi. frecvent folositi in biologie, psihologie si stiintele socio-umane,
avand insa semnificatii imprecise atét in stiintd, cat si in limbajul curent. In fiziologie,
referirile sunt legate de ansamblul fenomenelor care asigurd viabilitatea (procese,
functiuni, de tipul reflexelor, activitati nervoase inferioare, toate avand un caracter
innascut). in sociologie, termenii desemneaza actele fizice, intelectuale sau morale
initiate si efectuate de subiecti umani in vederea obtinerii unor rezultate (sinonime:
ocupatie, munci, lucru, indeletnicire). Tn acceptia sociologici, actiunea se referd la
procesul delimitat Tn timp, Tntreprins de un individ sau grup, de realizare a unui obiectiv
(solutionarea unei situatii concrete) si Suficient de clar formulat la nivelul constiintei
(Zamfir, C.). Prin actiuni, proiectele, scopurile sunt obiectivate, transformate in fapte.
Actiunea reprezintd un element component al activitatii, aceasta din urma cuprinzind un
complex de actiuni Intins pe o perioadd mai indelungata si orientat spre realizarea unor
finalitati globale. Tn psihologie, activitatea reprezinti forma fundamentala de existentd a
fiintei umane, modalitatea prin care se formeaza, subzistd si dezvoltd functiile si
procesele psihice. Toate comportamentele umane, in variatele lor ipostaze, obiective sau
subiective, externe sau interne sunt organizate ca activitati ce implicd reactii, operatii,
deprinderi, actiuni. Activitatea presupune desfasurarea deliberatd a unei succesiuni de
operatii si acte in vederea atingerii unui scop, a satisfacerii unor trebuinte, dorinte,
implinirii unor aspiratii. Se disting patru forme fundamentale de activitate umana — jocul,
invatarea, munca productiva si creativitatea, fiecare ocupand un loc principal in cele
cinci mari perioade ale vietii — copildrie, adolescenta, tinerete, maturitate si batranete.
Activitatea cuprinde o inlantuire sau un sistem ierarhizat de actiuni, care la randul lor,
cuprind operatii, deprinderi, reactii. Jean-Francois Richard definind actiunea drept
modificarea cursului natural al lucrurilor realizata de un subiect motivat, ii atribuie patru
caracteristici: tipul de interventie, starea procesului asupra caruia are loc actiunea,
parametrii interventiei si scopul responsabil de declansarea actiunii. A.N. Leontiev
adauga ca actiunile functioneaza ca sisteme inchegate dirijate de scopul general al
activitatii fara a avea Insd motive proprii si independente. Omul are o nevoie imperioasa
de activitate. Activismul este o trasdtura importantd de personalitate constand in nevoia
de a munci, de a nu ramane niciodata mult timp neocupat, faptul reprezentand o conditie
a randamentelor superioare, a succesului. Despre Voltaire, doamna Denis spunea:
., Lucreazd cincisprezece ore pe zi; are o pasiune puternicd. S-ar simfi in infern daca nu
ar putea lucra“. Sir Neil Campbell scria despre Napoleon: ,, Nu am vazut niciodata, Tn
nici o situatie de viatd, vreun om care sd aibd atdta activitate personald si atdta
perseverentd in activitate. Se pare cd isi gasea pldacerea in miscarea perpetud.” Goethe
era eminamente o personalitate activa: ,,munceste toatd ziua, fara rdgaz, odihnindu-se
de o muncd prin alta.” (H. Loiseau) Suspendarea activitatii sau reducerea fortei,
intensitatii si complexitatii ei influenteazd nefavorabil dezvoltarea personalitatii,
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randamentele preocuparilor. Experiente efectuate de Beyton, H.C., Heron, W. si Scott,
T.H., pe subiecti privati senzorial si motor au aratat cd inactivitatea totald provoaca
dificultdti de gandire, tulburari afective, dezaxari psihice. Exista si tulburari ale
activitatii: abulia, diminuarea activititilor voluntare, iar la extrema cealalta agitatia
psihomotorie, aga-numitul sindrom psihokinetic.

Activitatea si componentele ei, actiunile, se formeaza prin asimilarea modelelor
socio-culturale si prin acomodarea acestora la sistemul psiho-comportamental al
individului sau al grupului. Psihologii sustin ca actiunea, fapta, hotarasc valoarea omului,
cd numai in activitate, in abnegatie si responsabilitate poti gdsi adevarata rasplata,
sdnatatea fizicd, mentala si morala, fericirea adevarata.

*k*k

e Nu in pasiune, ci in actiune std binele si raul pentru o fiinta rationald, care
traieste in societate. (Marc Aureliu)

e A se bate cu morile de vant. Activitate inutild, lipsitd de ratiune. Referire la
Don Quijote eroul lui Cervantes, care s-a luptat cu niste mori de vant
considerate de mintea sa tulburatd drept dugsmani redutabili.

e Oricata stralucire ar avea o actiune, ea nu trebuie socotitd mare dacd nu este
rodul unui plan maret. (La Rochefoucauld, F. de)

e Tn actiune, intelepciunea st de partea majoritatii. (Meredith, G.)

e Ceea ce te face si te mentine voios si fericit este numai activitatea. (Richter, J.P.)

e A trdi inseamnd a fi activ. Gandirea si vointa n-ar fi nimic dacd n-ar servi
activitatii. Actiunea, activitatea sunt necesare echilibrului moral si fizic al
omului. Sunt insesi conditiile vietii sale. (Doumer, P.)

e Orice actiune reusita este Insotita de o desfatare care te indeamna sa o realizezi.
(Gide, A)

¢ Suntem ceea ce facem si facem ceea ce mediul ne cere sa facem. (Watson, J.)

o Inteligenta trebuie sd dea viata actiunii; fard ea, actiunea este zadarnicd. Dar
fara actiune ce stearpa este inteligenta! (Martin du Gard, R.)

e Orice gandire este o schita de actiune. (Maurois, A.)

e O prea puternica ideatie este deseori in sine potrivnicd actiunii... existd o
legatura intre o inclinatie accentuatd spre gandire si o predispozitie minima
spre actiune. (Leonhard, K.)

e Problema noastra (a contemporanilor) nu este ignoranta, ci lipsa de actiune.
(Batra, J.)

e Activitatea, actiunea, reprezinta sursa dezvoltarii psihice a copilului. (Zlate, M.)

.
°Q

ADAPTARE (fr. adaptation, engl. adaptation) — Tn biologie, concept ce
desemneazd ansamblul de activitati, procese si mecanisme prin care un organism 1si
modifica structurile si functionalitatea in raport cu schimbarile cantitative si calitative
survenite in mediul inconjurator. Ad. presupune ajustare, transformare, punere de acord,
conformare, efort. Fundamental, orice organism viu se afla intr-un echilibru dinamic cu
mediul inconjurdtor. Tulburarea echilibrului, rezultata din modificarea conditiilor de
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mediu si care pot afecta supravietuirea individului sau a speciei, declangeazd procese
dinamice, care au drept finalitate reducerea sau suprimarea consecintelor defavorabile
ale constrangerilor, agresiunilor, conflictelor, schimbdrilor (M. Le Moal). Ad. se poate
realiza ca proces filogenetic, la nivelul speciei sau ontogenetic, in cursul vietii
individului. E. Pora distinge la nivel filogenetic urmatoarele forme de ad.: acomodarea,
aclimatizarea, naturalizarea, homo-cromia, mimetismul, homotipia. Datorita ad. la
conditii noi de mediu si 1n timp, se produce evolutia speciilor. Selectia naturald alege si
pastreaza organismele cele mai bine adaptate. Prin ad. cresc sansele de supravietuire a
speciei. Potrivit lui J. Piaget, viata psihica ascultd de aceleasi legi structurante ca viata
organica. in conceptia psihologului si epistemologului francez adaptarea la om se
realizeaza prin procese de acomodare si asimilare. Acestea sunt activititi esentiale
pentru dezvoltarea individului. Tn ad. mijloacele puse n joc sunt de ordin psihologic sau
biologic, integrat sau elementar. Asimilarea, notiune imprumutatid de J. Piaget de la
biologul F. Le Dantec si de la filosoful A. Lalande si implicatd in postulatul
fundamental al teoriei privind activitatea psihologica, desemneaza procesul de integrare
a datelor noi la pattern-ele anterior constituite. Acomodarea constd in capacitatea
datelor/informatiilor de a transforma un pattern sau o schema preexistentd pentru a le
face compatibile cu exigentele situatiei (Elione Vurpillot). Asimilarea si acomodarea pot
fi mai mult sau mai putin spontane sau dirijate, depinzand de instrumentele aflate la
dispozitia individului In cursul dezvoltarii inteligentei. Inteligenta se formeaza printr-0
permanenta ajustare intre schemele anterioare si elementele experientei noi.

Dezvoltarea inteligentei reprezintd adaptarea cea mai elevatd si mai completa.
Constand in regularizédri succesive a finalitatilor cunoasterii ea prelungeste adaptarea
biologica. Paul Popescu-Neveanu distinge o ad. autoplastica, realizata prin modificarea
organismului si o ad. aloplasticd prin modificarea activd a mediului. Specifica si
definitorie pentru om este ad. aloplastica realizata prin confectionarea si utilizarea de
unelte, prin cultura si civilizatie. Activitatea psihica este considerata drept o componenta
si o forma superioara de adaptare.

*kk

e C(alitatile prea elevate fac adesea ca un om sa fie mai putin adaptat societatii.
Nu te duci la piatd cu lingouri de aur; te duci cu bani marunti. (Chamfort, N.)
Adaptarea este a cuiva, la ceva, pentru ceva. (Allport, G. W.)

e Cel mai perfect instrument de adaptare este autoobservatia. Ea indica ceea ce ti
se potriveste si ceea ce nu. Ea aratd ce poti risca si ce nu. (Ralea M.)

e Comportamentul la animale este adesea prescris pana in cele mai mici
amanunte de catre adaptirile filogenetice. (Eibl-Eibesfeldt, I.)

e La razboi ca la razboi (fr. A la guerre comme a la guerre) Conformarea la
situatiile neprevazute, necunoscute sau impuse constituie o modalitate de
adaptare a oamenilor.

o Adaptarea implica interactiunea dintre indivizi si o comuniune de intelecte
diferite, care actioneazd ca un cadru de interpretare a semnificatiilor
personale. Capacitatea noastra de a reflecta continuu sau de a ne adapta la
celalalt intr-o interactiune (de exemplu, prin privirea sinelui ca un obiect
pentru cealaltd persoand sau prin luarea in considerare a reactiilor celuilalt
pe masura ce comunicam) este o sarcind niciodata sfarsita. (Duck, S.)
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®,
EX4

ADMIRATIE (lat. admiratio, fr. admiration) — sentiment complex de pretuire,
de apreciere deosebitd, de stima si respect fata de cineva sau ceva. Sentimentul este
insotit de trairi afective pozitive stenice, de placere, satisfactie, incantare, bucurie. De
obicei nu admiram decat ceea ce ni se pare extraordinar, inedit, rar, nou, care ne uimeste
si ne surprinde placut. Admirdm personale ale céror calitati psihice sunt remarcabile,
care au o conduitd morald ireprosabild sau care au realizat ceva deosebit, grandios, de
mare valoare materiald sau spirituald. Este perend admiratia oamenilor fatd de
»madonele” lui Rafael, picturi unanim apreciate drept etalon al frumusetii feminine;
acelasi sentiment este manifestat si fatd de Rembrandt, maestrul ce a zugravit in
clarobscur virtutile fundamentale ale barbatului: demnitatea, seriozitatea, taria de
caracter. Este de admirat orice realizare, individuala sau colectiva, valoroasa, progresista,
morald, democratd din toate domeniile activitatii umane: stiintd, tehnica, cultura, sport
s.a. A. este utila deoarece provoaca o stare de emulatie, suscitd activismul, starneste
dorinta de a fi la fel ca persoana admiratd, ne Indeamna sd realizdm ceva asemanator
obiectului sau evenimentului admirat. A. nu presupune linguseala, umilintd, slugéarnicie,
fariseism; exagerdrile a. sunt indezirabile. Snobismul, provocat de moda, care cautda
numai curiozititi ce uimesc, are putine lucruri In comun cu a. autentici. In a. nu este
suspendatd judecata critica. De la Aristotel la Bertrand Russell, conduita corecta este
aceea de a spune Intregul adevar persoanelor pe care le admiram, chiar dacd acesta nu
este magulitor pentru ele. A. poate deveni consternare dacd obiectul ne provoaca frica;
veneratie dacd persoana ne e superioard. Se deosebeste de adoratie — sentiment de
sorginte misticd, de iubire, supunere si de pretuire fatd de o fiintd, obiect sau eveniment,
real sau inchipuit, insotitd de abandonarea sau diminuarea spiritului critic.

*k*k

e Cand afectele noastre se referd la un obiect deosebit, neobisnuit si inaccesibil,
atunci se produce admiratia. (Spinoza, B. de)

o Un prost gaseste intotdeauna pe unul mai prost care sa-I admire. (Boileau, N.)

Ne sunt dragi cei care ne admird; si nu ne sunt totdeauna dragi cei pe care i

admiram noi. (La Rochefoucauld, F. de)

Admiratia este un copil al ignorantei. (Schiller, F.)

Sunt oameni inclinati sd admire ceea ce nu inteleg. (France, A.)

Barbatul cauta si fie vrednic de admiratie. (Romain, J.)

A admira nu Tnseamna a iubi; si dacd virtutea cucereste admiratia, ea nu

deschide prea des inimile. (Martin du Gard, R.)

¢ Poti admira ce n-ai inteles cu totul, dar nu poti iubi decat ceea ce ai inteles bine.
(lorga, N.)

e A admira pe un poet inseamnd a-i accepta si opera ca atare. A admira pe un
ganditor nu inseamna nsa a-i accepta si ideile ca atare. (Blaga, L.)

®,
EX3

ADOLESCENTA (lat. adolescentia — tinerete) — perioada a vietii cuprinsi intre
14-18 ani in care se face trecerea de la pubertate la varsta de adult. Limitele cronologice
sunt aproximative, variind dupa sex, rasa, conditii geografice si mediul socio-economic.
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