Introducere

Cronometrarea timpului a devenit o necesitate, o0 norma in lipsa
careia societatea contemporana nu ar putea functiona, atat pe plan social,
cat si economic: oamenii nu ar sti cand sa mearga spre locurile de munca,
nu s-ar putea intersecta cu alte persoane, nu s-ar putea pozitiona in spatiul
temporal (Preda, 2010), iar productia si progresul ar avea de suferit
(Levine, 2006). Chiar si timpul liber este cronometrat (Levine, 2006),
oamenii constientizand perioada in care 1si pot organiza timpul in afara
programului de lucru; si activitatile de timp liber sunt, adesea,
cronometrate, ca rezultat al aparitiei industriei de timp liber, care ofera
facilitati de petrecere a acestora. Dezvoltarea erei vitezei a dus la
instaurarea sentimentului de lipsa de disponibilitate de timp (Urry, 1994).

Aparitia timpului masurat a determinat orientarea catre sarcina (Urry,
2000) si, ca o consecinta, nevoia de a obtine un echilibru intre viata de
muncad si cea de familie (Twenge et al, 2010). Odata cu generalizarea
senzatiei de lipsa de disponibilitate de timp, la nivelul Intregii societati
(Honoré, 2008), dar si a problemelor de armonizare a vietii de munca cu cea
de familie, s-a Inregistrat si o serie de probleme la nivelul familiei, cu efecte
la nivel macro, precum scaderea nivelului de performanta profesionalg,
scaderea ratei natalitatii, cresterea numarului de copii neglijati de parinti
etc. (Centrul de analiza si inovare economico-sociald, 2014).

Gestionarea timpului, reprezintd, astfel, o caracteristica a societatii,
desi studiata In relatie cu individul, iar obtinerea unui echilibru intre viata
de munca si cea de familie reprezinta un scop in sine, ce ar putea avea
efecte pozitive atat la nivel individual, cat si la nivelul societatii.

Societatea contemporana valorizeaza atat cantitatea, cat si calitatea
timpului disponibil. Secventialitatea tipurilor de activitati derulate pe
parcursul unei zile influenteaza calitatea resimtita a timpului disponibil
(Gavriluta, 2013). Ca rezultat, piata muncii a cunoscut un proces de
adaptare la noile cerinte si necesitati, prin raportare la bugetul de timp
zilnic al resursei umane (Twenge et al., 2010).

Modalitatea de organizare a timpului liber este dependenta de anumiti
factori, precum situatie financiard, amplasare spatiald, disponibilitate de
timp liber, norme culturale, sau preferinte (Bourdieu, 1984). Unele analize
plaseaza timpul liber ca variabila cu impact asupra institutiei familiei, mai
precis, asupra deciziei de parentalitate (Becker si Lois, 2012).
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Diviziunea responsabilitdtilor familiale cunoaste un proces de
destraditionalizare la nivelul procesului decizional, insa in ceea ce priveste
asumarea sarcinilor din gospodarie si educarea copiilor, studii in domeniu
indica o perpetuare a valorilor traditionale (Popescu, 2007). Perceptia
asupra starii de fericire se constituie ca aspect in stransa relatie cu
disponibilitatea de timp evaluata (Rughinis, 2007).

Pornind de la constatarea practica a unei stari generalizate de lipsa
de disponibilitate de timp pentru a realiza activitatile stabilite pentru o
perioada de timp, sau pentru a petrece timp cu familia sau cu alte persoane
semnificative si validand aceasta observatie pe baza unor considerente
teoretice si studii In domeniu, am demarat aceasta lucrare din dorinta de a
intelege cum poate fi prevenita sau ameliorata senzatia de lipsa de
disponibilitate de timp la nivel individual, cu impact major asupra unor
aspecte ce influenteaza buna functionare a societatii: rata de ocupare pe
piata muncii, nivelul de pregatire profesionald, institutia familiei, rata
natalitatii, educatia copiilor, nivelul de stres al indivizilor etc. Traiectoria
descendentad a ratei natalitatii din ultimii ani mi-a indreptat interesul spre
familiile cu copii, indiferent de forma de constituire sau de tipul familiei.
Pentru ca oamenii isi Impart ziua, in general, In activitati de munca si
activitati casnice, identific ca principal factor In eliminarea starii de lipsa de
timp obtinerea unui echilibru, sau armonizarea vietii de munca cu cea de
familie. Componenta calitativa a timpului disponibil intr-o zi, dar si cea
cantitativa, pot avea efect asupra acestui echilibru si nu pot sa nu invoc
timpul liber 1n analiza, atat cel petrecut in familie, cat si cel individual.

Astfel, prin lucrarea de fata studiez relatia dintre viata de munca si
cea de familie, elementele de management al timpului in cadrul familiilor
cu copii, prin raportare la cele doua aspecte si componentele de timp liber
individual si timp liber in familie. Pornind de la acest scop propus, procesul
de cercetare urmareste:

- analiza proceselor de conciliere a vietii profesionale cu cea de

familie, in cadrul familiilor cu copii;

- analiza tendintelor de repartizare a bugetelor de timp in familiile

cu copii;

- analiza orientarilor individuale si familiale Tn raport cu timpul;

- identificarea de strategii de a creste timpul liber;

- identificarea componentei de timp liber prin prisma capitalului

individual;

- identificarea de tipologii sociale si analiza caracteristicilor tipurilor

de familii cu copii rezultate, in functie de managementul timpului
in raport cu viata personala si cea profesionala.
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Prin operationalizarea acestor obiective si avand in vedere abordarea
metodologica exploratorie, bazata pe date empirice, studiul este ghidat de
urmatoarele intrebari de cercetare:

1. In ce masurd existd diferente de management al timpului in
familiile cu copii, in functie de mediul rezidential sau de nivelul de venit al
familiei?

2. In ce misuri existi diferente intre echilibrul dintre viata de munci
si cea de familie In familiile cu copii, in functie de mediul rezidential sau de
nivelul de venit al familiei?

3. Ce diferente exista intre orientarile temporale individuale si cele
ale familiei?

4. Pot fi identificate strategii de crestere a timpului liber?

5. Pot fi identificate tipologii ale familiilor cu copii clasificate in
functie de managementul timpului in raport cu viata de familie si cea
profesionala? Care sunt caracteristicile descriptive ale acestora?
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Timpul in stiintele sociale: stadiul cunoasterii stiintifice

»Timpul este destinul nostru, pentru ca ne traim vietile pana cand
murim, cunoscand ca acest fapt este inevitabil. Timpul este necesitatea
noastra, pentru ca nu putem sa nu trdaim, sa intinerim, sau sa uitam ceea ce
cunoastem, (..) intrucat momentele trecute nu pot fi retraite.” (Adam,
1990, p. 9). Hegel (1967, p. 558, apud Adam, 1990, p. 9). Timpul se
constituie, astfel, ca agent al schimbarii, al stabilitatii si al ordinii in toate
societdtile umane.

Analiza timpului nu se constituie ca problema socialda inclusa pe
agenda publica si, ca atare, nu beneficiaza de resurse publice pentru a fi
abordata; timpul reprezinta o tema cu relevanta la nivel individual, dar
consecintele pe care le prezinta la nivel social sunt difuze si greu de stabilit,
caracteristici ce determina dificultatea includerii acestui aspect al vietii pe
agenda publica. Interactiunile si problemele individuale majore se
raporteaza la ,propriile entitati: timpul, corpul, emotiile noastre” (Preda,
2010), intrucat societatea contemporana se regaseste ,intr-o criza cronica
de timp”, fiind ,dependenta de mobilitatea spatiala” si preocupata de
,problemele legate de corp, precum igiena, sanatatea, alimentatia, moda,
sexualitatea, reproducerea” etc. (Preda, 2010). Totusi, cand se trezeste din
somn, primul gest al unui om este de a ,se plasa in timpul cronologic si de a
corpului pentru a-l pregati pentru interactiunea cu ceilalti si, In final, se
conecteaza la agenda publicd prin consultarea surselor mass-media
(televiziune, radio, internet) (Preda, 2010). Studiul timpului din perspectiva
sociologica 1si argumenteaza relevanta prin raportare la individ si, ca atare,
la probleme si elemente specifice actiunilor umane, ,cu puternic potential
explicativ” (Preda, 2010).

Timpul reprezinta un subiect central de studiu pentru un numar
semnificativ de domenii de stiintda, prin prisma complexitatii acestui
fenomen, dar si prin prisma perspectivelor specifice In cadrul diferitelor
domenii de cercetare (Preda, 2013, p. 25): din punct de vedere lingvistic
timpul este studiat din perspectiva desprinderii dialectelor; timpul
geologic contribuie la estimarea vechimii obiectelor; timpul psihologic
desemneaza durata perceputa a duratei diferitelor evenimente, dar si
rememorarea evenimentelor trecute (Bergson, 1896/1996).
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Timpul din perspectiva istorica

Conceptii clasice asupra naturii timpului

»Care este sursa timpului?”, se intreba Kant (1998). David Coouzens
Hoy (2009) evalueaza in urma studiilor sale ca timpul este un construct al
mintii, ca o forma de intuitie. Desi, initial, Heidegger (1929) descrie timpul
ca pe o aptitudine a mintii, a concluzionat ca nu mintea produce timpul, ci
timpul este un produs al mintii. [brahim (1991) a preluat intrebarea
formulata de Aristotel cu privire la existenta timpului.

Stephen Hawking (1990) afirma in cartea sa dedicata istoriei timpului
faptul ca acesta a fost conceptualizat diferit de-a lungul generatiilor, iar
pana in secolul XX, oamenii credeau ca timpul este absolut si ca nu are
legatura cu spatiul. Atat Aristotel, cat si Newton impartaseau aceasta
credintd; in conceptia celor doi, timpul dintre doua evenimente putea fi
masurat la fel de oricine care avea un ceas functional. Teoria relativitatii,
aparuta ca urmare a masurarii vitezei luminii de catre astronomul danez
Ole Christensen Roemer in 1676, a dus la dizolvarea credintei ce trata
timpul ca pe un concept unic si absolut si separabil de spatiu. Timpul a
inceput sa fie tratat Intr-o maniera mai personala, fiind masurat diferit in
functie de tipul de instrument sau ceas de care dispunea fiecare. Hawking
(1990) aduce in discutie ideea de timp ,imaginar”, prin trimitere la viitor,
dar si de timp ,real”, care permite amintirea momentelor trecute, dar nu
permite ,amintirea” momentelor viitoare. Cercetatorul traseaza ,sageti ale
timpului”: prima este cea termodinamica - directia de derulare a timpului
catre momente tulburi si entropie, a doua este cea psihologica - descrisa
prin capacitatea oamenilor de a-mi aminti trecutul si incapacitatea de a
,vedea” viitorul, iar a treia este cea cosmologica - care descrie traseul de
expansiune al universului.

Pentru ca timpul nu este reversibil, el este destinul nostru, reprezinta
componenta stabild, intangibila a vietii. Stephen Hawking (1988/2001)
sustine ca daca timpul ar fi reversibil, nu ar mai exista cauzalitate.
Fizicianul trateaza timpul in interdependenta cu spatiul, considerand ca
spatiul, dar si timpul, sunt curbate in procesul de miscare al unui corp.
Teoria lui Hawking despre ireversibilitatea timpului sta la baza
procesului de extindere a Universului, ca rezultat al exploziei etichetata
,big-bang”, dar este sustinuta si de alte exemple din natura, precum faptul
ca alimentele calde se racesc, ca fiintele imbatranesc, sau ca noaptea vine
dupa zi. Teoria relativitatii permite intelegerea faptului ca timpul si spatiul
sunt dinamice si curbate, fiind influentate de miscarea corpurilor.

Timpul sta la baza ordinii sociale. Indiferent de societatea in care
traim, cu totii stim sa ne ghidam activitatile cotidiene cu ajutorul timpului.
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Spatiul si timpul sunt percepute ca interdependente, spatiul conferindu-i
timpului calitate (Bachelard, 1969). S. Hawking (1988/2001) este de
parere ca in miscarea sa, un corp actioneaza asupra curbei create de spatiu
si timp, iar Einstein (Urry, 2000) este cel care a afirmat ca timpul nu poate
fi independent de sistemul sau de referinta.

Miscarea este un alt concept inseparabil de timp. I. Newton trateaza
timpul ca pe o componenta in definirea vitezei de miscare, ca raport intre
distanta si timp (v = d/t — t = d/v), timpul reprezentand o cantitate
masurabild si invariabila. Teoria newtoniana cu privire la timp are in
vedere miscarea si durata. Newton conceptualizeaza timpul ca fiind
reversibil, referindu-se la faptul ca trecutul si viitorul sunt identice
datorita simetriei miscarilor (Adam, 1990). Reversibilitatea timpului este
abordata intr-un cadru absolut si unidirectional, independent de orice
eveniment. S. Hawking (1988/2001) afirma ca ,nu exista un timp absolut
unic, ci fiecare individ are sistemul sau personal de masura, care depinde
de locul unde se afla si de modalitatea In care se misca”. Timpul newtonian
este Incorporat In teoriile oamenilor de stiinta si domeniul social atunci
cand se refera la timpul masurabil cu ajutorul calendarului, sau a ceasului,
dar si in organizare, prin durata si periodicitate (Adam, 1990). John Urry
(2000) trateaza mobilitatea ca pe un agent important al temporalitatii,
considerand ca inovatiile tehnologice confera noi posibilitati mobilitatii si
informarii. Autorul aduce studiului timpului noi sintagme: ,fara timp”,
,2timp virtual”, ,timp instantaneu” (Urry, 2000, p. 105). Urry foloseste
,2timpul instantaneu” pentru a sintetiza tehnologiile comunicationale noi.

Pe cand societatile stravechi tratau timpul ca pe o caracteristica in
schimbarea mentalitatii, a corpului, a naturii si a vietii sociale, in societatile
contemporane timpul ocupa un loc important in masurare, coordonare si
control. ,Timpul este pretutindeni, dar totusi nu 1l percepem” (Adam,
1990, p. 9). Ne ajutam de unitati de masura a timpului in toate activitatile
noastre: in coordonarea cu ceilalti atunci cand lucram in echipa, sau cand
activitatile noastre depind de ale celorlalti si invers, atunci cand avem
termene limita 1n activitatea de lucru, cind servim masa, cand sarbatorim
ziua de nastere a cuiva, cand se apropie concediul, cand iesim la pensie si
multe altele. Reusim astfel, coordonati de aceasta variabila a vietii pe care
nu o simtim, timpul, sa ne coordonam propriile actiuni si sa detinem
controlul asupra acestora.

Conform lui N. Luhmann (1982), natura timpului poate fi studiata in
cadrul stiintelor sociale, timpul fiind definit prin experientele si actiunile
umane. Afirmatia lui N. Luhmann (1982) este conditionata de capacitatea
presupusa a oamenilor de a analiza alegerile facute si de posibilitatea de a
fi luat alte decizii In trecut. Pentru Luhmann (1982), studiul timpului social
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este conditionat de analiza teoriilor filosofice cu privire la timp. A. Giddens
(1984), spre deosebire de Luhmann (1982), nu acorda atentie naturii
timpului, ci Incorporeaza in conceptualizarile sale teoriile despre timp ale
marilor teoreticieni preocupati de acest subiect, tratand timpul din
perspectiva transformarilor pe parcursul vietii.

G.H. Mead (1959) este unul dintre cercetatorii care au urmarit concep-
tualizarea timpului intr-un univers unic, desi, dupa cum afirma si I. Prigogine
(1980), timpul este studiat ca ,miscare si dinamica, cu privire la irever-
sibilitate, ca In termodinamica, cu privire la istorie, ca In istorie si biologie”,
evidentiind astfel complexitatea ariei desemnate de studiul timpului.

Cercetatorii din stiintele sociale analizeaza timpul ca pe un construct
social. Fizicienii au realizat din totdeauna studii foarte explicite atunci
cand s-au confruntat cu o problema legata de spatiu, timp, materie, sau alte
subiecte de interes In domeniul fizicii. Desi majoritatea teoreticienilor din
fizica si stiintele sociale se autoexclud reciproc din analiza asupra naturii
timpului, Barbara Adam (1990, p. 49) este de parere ca ,practica in
stiintele sociale este afectata de «metoda stiintifica»”, implicand, totodata,
dimensiunile fizica si biologica, iar ,intelegerea oamenilor de stiinta din
stiintele sociale asupra timpului natural este critica, pentru ca este strans
legata de conceptualizarea timpului social” (Adam, p. 49). B. Adam (1990)
argumenteaza faptul ca timpul social este important in analiza naturii
timpului, completdnd conceptualizarile din biologie si fizica, intrucat
oamenii sunt fiinte vii, culturale si cu existenta fizica in acelasi timp.

Nicu Gavriluta (2003) pozitioneaza timpul social in reprezentarile
moderne ale societatii, raportandu-se la caracterul reprezentarilor sociale
de a descrie un obiect sau o fiinta, descriere adoptata de Denise Jodelet:
,orice reprezentare sociald este reprezentare a ceva si a cuiva. Ea nu este
nici dublul realului, nici partea obiectiva a subiectului. Ea este procesul
prin care se stabileste relatia dintre ele”. In cazul de fatd, reprezentirile
sociale asupra timpului vizeaza atat formele sau tipurile de timp principale
sau secundare, cat si semnificatia timpului pentru populatia analizata.
Gavriluta a constatat in urma studiului sau faptul ca in reprezentarile
socialului, timpul are si o valenta metafizico-religioasa si a analizat timpul
social prin proprietatea sa fractalica, conform multimii Ilui Cantor?,
discutata de Alain Boutot (1997); aceasta reprezentare a timpului din
perspectiva matematica respectd doua proprietati: timpul social este
reprezentat pe un segment de dreapta in intervalul [0; 1], care cuprinde
toate numerele reale (0; 1), iar acest segment se Imparte in trei parti egale,
actiune denumita conventional tremd originard (TO0).

1 Construita de matematicianul Georg Cantor in 1883.
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