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Abstract 
The maintenance contract is one of the „old” novelties brought by the new Civil Code, the first 

regulated as general in the Romanian legislation, although its existence was recognized long before its 
legislative consecration, both by jurisprudence and by the specialty literature. 

The main point of interest in the architecture of the maintenance contract is the obligation or, more 
accurately, the maintenance activity. This obligation appears to be the main duty of the maintainer and 
consists of a complex of positive benefits which fall within the category of obligations to make, 
performances whose purpose is to ensure the physical and psychological comfort of the caretaker. 

Maintenance activity incorporates a number of its own characteristics, which differentiate it and give it 
its own identity to other types of contracts, named or unnamed. The main features of the maintenance are: 
random character, irrevocable character, intuitu personae nature, lasting character, successive character, 
or the fact that maintenance is an obligation that is performed only in nature. 

The content of this obligation is also composed of a specific content, individualized by the food 
composition (food, medicine, housekeeping, housing), and, on the other hand, from an abstract content 
given by the performances for each of the own needs of the maintained. 

As a consequence, the maintenance obligation is, through all its features and components, one of 
the most complex and interesting obligations in the legal space of civil contracts. 

Keywords: maintenance contract, obligation, maintenance activity, features of the maintenance. 
 
Rezumat 
Contractul de între inere reprezint  una dintre „vechile” nout i aduse de c tre Noul Cod civil, fiind 

pentru prima oar  reglementat cu titlu general în legisla ia româneasc , de i existen a sa a fost 
recunoscut  cu mult înainte de consacrarea sa legislativ , atât pe cale jurispruden ial  cât i de literatura 
de specialitate. 

Principalul punct de interes în arhitectura contractului de între inere este reprezentat de obliga ia, 
sau, mai corect spus, de activitatea de între inere. Aceast  obliga ie se înf i eaz  ca fiind principala 
îndatorire a între in torului i const  într-un complex de presta ii pozitive care se încadreaz  în categoria 
obliga iilor de a face, presta ii a c ror finalitate este asigurarea confortului fizic i psihic al între inutului. 

Activitatea de între inere înglobeaz  o serie de caracteristici proprii, care o diferen iaz  i îi confer  o 
identitate proprie fa  de alte tipuri de contracte, numite sau nenumite. Principalele caracteristici ale 
obliga iei de între inere sunt: caracterul aleatoriu, caracterul irevocabil, caracterul intuitu personae, 
caracterul de durat , caracterul succesiv sau faptul c  între inerea este o obliga ie care se execut  numai 
în natur . 

De asemenea, con inutul acestei obliga ii este alc tuit pe de o parte dintr-un con inut concret, 
individualizat de componen a alimentar  (alimente, medicamente, menaj, asigurarea unei locuin e), iar pe 
de alt  parte dintr-un con inut abstract, dat de presta iile aferente nevoilor proprii ale fiec rui între inut. 

În consecin , obliga ia de între inere este, prin ansamblul tr s turilor i componentelor sale, una 
dintre cele mai complexe i interesante obliga ii din spa iul juridic al contractelor civile. 
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1. Introducere 
Anul 2009 marcheaz  un moment de maxim  importan  în spa iul juridic românesc: adoptarea 

Noului Cod civil. Apari ia unei astfel de codific ri, era un demers deopotriv  necesar i dificil, care s-a 
realizat atât în urma repetatelor solicit ri din partea corpurilor profesionale de specialitate, care resim eau 
în activitatea desf urat  zi de zi o discrepan  tot mai acut  între problemele practice i solu iile legale, 
discrepan  care f r  doar i poate, î i avea sursa în vârsta deja foarte înaintat  a vechii legi (Codul civil 
Cuza din 1864), dar i din nevoia de aliniere la reformele recente din spa iul juridic european. 

Noul Cod civil a adus în peisajul juridic românesc o serie de institu ii noi, dintre care enumer m cu 
titlu exemplificativ: institu ia administr rii bunului altuia1, institu ia fiduciei2, dreptul de superficie3. Printre 
aceste nout i legislative, legiuitorul român a hot rât s  valideze i anumite institu ii consacrate i 
dezvoltate de jurispruden a i doctrina intern , precum contractul de între inere4. 

Trecerea de la caracterul nenumit la statutul de contract numit al între inerii a fost impus  de situa iile 
din ce în ce mai numeroase, în care instan ele judec tore ti au fost învestite s  se pronun e asupra unor 
astfel de acte juridice5. Totodat , apeten a din ce în ce mai ridicat  pentru încheierea unor astfel de 
contracte a determinat autoritatea legiuitoare s  îi acorde o privire special  i s  concluzioneze, c  este 
necesar  reglementarea specific  a contractului. 

În ceea ce prive te con inutul normelor legale, sursa de inspira ie a legiuitorului a fost înc  o dat  
practica judiciar 6. Fiind deja învestite cu solu ionarea unor litigii care derivau din astfel de contracte, 
jurispruden a a reu it, pân  la legiferare, s  contureze un regim juridic solid. În acest context, instan ele 
au statuat în diverse rânduri, cu privire la condi iile în care poate fi încheiat un astfel de contract7, la 
con inutul obliga iei de între inere8, la particularit ile contractului de între inere i la elementele de dife-
ren iere fa  de alte contracte translative de proprietate, precum i asupra modului în care acest contract 
înceteaz  i modalitatea de desocotire dintre p r i. 

Cea de-a doua surs  de inspira ie în materia contractului de între inere a fost dat  de literatura de 
specialitate. Chiar dac  sub vechea reglementare nu exista un regim juridic concret care putea fi analizat, 
între inerea a f cut obiectul cercet rii de specialitate a mai multor autori renumi i9. 
                                                            

1 Reglementat  de art. 792-857 NCC. 
2 Reglementat  de art. 773-791 NCC. 
3 Reglementat de art. 693-702 NCC. 
4 Contractul de între inere este pentru prima data reglementat expres de legea român  în art. 2.254-2.263 NCC. 
5 Cea mai des întâlnit  situa ie în practica aferent  Codului Civil 1864 viza situa ia contractului de „uzufruct cu clauz  de 

între inere”. Aceast  denumire este folosit  din nefericire i în multe dintre contractele încheiate dup  apari ia Noului Cod civil – 
a se vedea, în acest sens, C.Ap. Timi oara, dec. nr. 2261 din 2012, disponibil  pe www. jurisprudenta.com. 

6 A se vedea în acest sens F. Mo iu, Contractele speciale. Curs universitar, ed. a VII-a rev zut  i ad ugit , Ed. Universul 
Juridic, Bucure ti, 2017, p. 350. 

7 I.C.C.J., s. civ i de prop. int., dec. nr. 6943 din 2004, disponibil  pe www.scj.ro; C.Ap. Ia i, dec. civ. nr. 636 din 
28.04.1999, disponibil  pe www.Rolii.ro. 

8 I.C.C.J., s. civ. i de prop. Int., dec. nr. 3393/2004, disponibil  pe www.scj.ro; C.Ap. Bucure ti, s. a IX-a civ. i de prop. 
Int., dec. civ. nr. 263/R din 24.11.2005, publicat  în Pandectele Române, nr. 1 din 2006. 

9 Amintim cu titlu de exemplu dou  defini ii propuse de autori consacra i înainte de intrarea în vigoare a Codului civil: „prin 
contractul de între inere trebuie s  în elegem acel contract prin care una dintre p r i înstr ineaz  un bun sau pl te te o sum  de 
bani (capital), iar cealalt  parte se oblig  s  îi asigure între inerea în natur  (de regul  hran , îmbr c minte, îngrijiri medicale 
etc.) pe timpul vie ii acesteia, iar dup  moarte s  o înmormânteze” (Fr. Deak, Tratat de drept civil, vol. IV, Ed. Universul Juridic, 
Bucure ti, 2006, p. 456); „între inerea reprezint  acea opera iune juridic  prin care una dintre p r i, numit  între inut, transmite 
unul sau mai multe bunuri individual determinate sau o sum  de bani (ori bunuri i bani) unei alte persoane, numit  între in tor, 
care se oblig  s  presteze între inere fie între inutului, fie unei alte persoane, numit  beneficiar al între inerii, pân  la data 
decesului acestuia sau pe o perioad  de timp determinat ” (E. Safta-Romano, Contracte civile, vol. II, Ed. Graphix, Ia i, 1993, 
p. 109). 
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De lege lata, opera iunea juridic  în discu ie beneficiaz  atât de o nomenclatur  proprie, cât i de un 
con inut normativ propriu (art. 2.254-2.263 C. civ.), aspecte care o încadreaz  în categoria conven iilor 
numite10. În concordan  cu dreptul pozitiv, între inerea are un caracter complex, cu multiple valen e, atât 
în sectorul social, cât i în cel economic i juridic. De altfel, astfel cum vom descoperi ulterior, condi iile de 
valabilitate ale contractului de între inere i întregul regim juridic aplicabil sunt influen ate cu prec dere de 
perspectiva din care este abordat acest contract: perspectiva sa social  sau perspectiva sa economic .  

În opinia noastr , avansat  cu titlu preliminar, având în vedere stadiul incipient al cercet rii, con-
tractul de între inere are un caracter preponderent social, scopul s u economic nefiind în m sur  s  
înl ture acest caracter. În acest sens, opin m c  sunt relevante i dispozi iile Legii nr. 17/2000 privind 
asisten a social  a persoanelor vârstnice11, care instituie modalit i suplimentare de verificare a consim-

mântului viitorilor între inu i la încheierea unui astfel de contract, precum i o serie de verific ri cu privire 
la necesitatea i modalitatea de executare a acestui contract. 

Odat  încheiat în mod valabil, contractul de între inere d  na tere mai multor drepturi i obliga ii 
pentru fiecare dintre p r i. În acest sens, spunem c  între inerea este un act juridic sinalagmatic. Dintre 
efectele contractului de între inere, cea mai important  este obliga ia de între inere. Aceast  obliga ie 
surprinde îns i esen a contractului i totodat  reprezint  cea mai important  îndatorire pus  în sarcina 
între in torului. În aceast  lucrare, ne propunem s  realiz m o analiz  succint  a obliga iei de între inere 
prin raportare la normele legale aplicabile. În acest sens, vom analiza modul de constituire a obliga iei de 
între inere, caracterele juridice ale acestei obliga ii i con inutul obliga iei de între inere. 

În ceea ce prive te terminologia aleas , vom alterna no iunile de „obliga ie” i „activitate” de 
între inere, prin prisma faptului c  obliga ia de între inere este în realitate un cumul de presta ii, deci o 
activitate. 

 
2. Obliga ia de între inere – aspecte generale 
Obliga ia de între inere reprezint  îns i esen a contractului de între inere, fiind reglementat  cu titlu 

general de art. 2.254 alin. (1) Cod civil: „Prin contractul de între inere o parte se oblig  s  efectueze în 
folosul celeilalte p r i sau al unui ter  presta iile necesare între inerii i îngrijirii pentru o anumit  durat .” 
Aceast  obliga ie reprezint  chiar obiectul contractului din perspectiva între in torului. 

Ulterior definirii legale, obliga ia de între inere detaliat  de c tre legiuitor în cuprinsul art. 2.257  
C. civ., prevede urm toarele: 

„(1) Debitorul între inerii datoreaz  creditorului presta ii stabilite în mod echitabil inându-se seama de 
valoarea capitalului i de condi ia social  anterioar  a creditorului. 

(2) Debitorul este obligat în special s  asigure creditorului hran , îmbr c minte, înc l minte, menaj, 
precum i folosin a unei locuin e corespunz toare. Între inerea cuprinde, de asemenea, îngrijirile i 
cheltuielile necesare în caz de boal . 

(3) În cazul în care între inerea are caracter viager sau atunci când creditorul decedeaz  în cursul 
duratei contractului, debitorul are obliga ia s  îl înmormânteze. 

                                                            

10 Pentru un studiu aprofundat în ceea ce prive te tr s turile contractelor, a se vedea M. Nicolae, Dreptul comun al 
contractelor nenumite, în L. Bercea (ed.), Contracte nenumite în afaceri, Ed. Universul Juridic, Bucure ti, 2017, p. 15-32; iar în 
ceea ce prive te existen a între inerii sub vechiul Cod civil, a se vedea A. Alm an, Arhitectura contractelor nenumite: 
construc ie i amenajare, în L. Bercea (ed.), Contracte nenumite în afaceri, op. cit., Ed. Universul Juridic, Bucure ti, 2017,  
p. 32-39. 

11 Republicat  în M. Of. nr. 157 din 06 martie 2007. Conform art. 31 alin. (1) din acest act normativ: „autoritatea 
tutelar /Instan a de tutel  din unitatea administrativ-teritorial  în care persoana vârstnic  are domiciliul sau re edin a are 
obliga ia de a acorda, la solicitarea acesteia, consiliere juridic  gratuit  în vederea încheierii contractelor de vânzare-cump rare 
sau de dona ie ori în vederea constituirii de garan ii mobiliare sau imobiliare, care au ca obiect bunurile mobile ori imobile ale 
persoanei vârstnice.” De lege lata, apreciem c  i în cazul contractelor de între inere care au ca obiect transferul dreptului de 
proprietate asupra unui bun imobil al între inutului aceste prevederi legale î i g sesc aplicare ratio legis. 
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(4) Între inerea continu  a fi datorat  în aceea i m sur  chiar dac , în cursul execut rii contractului, 
bunul care a constituit capitalul a pierit total sau par ial ori i-a diminuat valoarea, dintr-o cauz  pentru 
care creditorul între inerii nu este inut s  r spund . 

(5) Clauza prin care creditorul între inerii se oblig  la prestarea unor servicii este considerat  
nescris ”. 

Ca natur  juridic , obliga ia de între inere este o obliga ie de a face12, deoarece presupune un 
ansamblu de presta ii de natur  pozitiv , care nu se încadreaz  în no iunea de „a da.” Astfel, debitorul 
între inerii va fi inut s  presteze o activitate de între inere, care se concretizeaz  într-un cumul de presta ii 
cu caracter pozitiv i care sunt destinate asigur rii traiului i confortului creditorului între inerii13. De la 
momentul execut rii contractului de între inere de c tre între inut, între in torul este îndatorat s  îi asigure 
între inerea chiar dac  bunul a pierit total sau par ial din motive care nu îi pot fi imputate între inutului, 
deoarece suport  riscul producerii elementului aleatoriu14. 

 
2.1. Constituirea obliga iei de între inere 
Din chiar defini ia furnizat  de lege, rezult  c  obliga ia de între inere are un caracter conven ional, 

fiind stabilit  prin act juridic15. În ceea ce prive te tipul de act care poate fi izvor al obliga iei conven ionale 
de între inere, se impun a fi f cute o serie de preciz ri. 

În primul rând, trebuie men ionat faptul c  reglementarea contractului de între inere este o 
reglementare divizat . Astfel, reg sim un set de norme proprii contractului de între inere, respectiv  
art. 2.254-2.263 C. civ. Mai apoi, reg sim un set de norme aplicabile de facto unor alte contracte, dar care 
prin jocul normei de trimitere cuprinse la art. 2.256 C. civ. devin de jure aplicabile i contractului de 
între inere16. Un astfel de exemplu este norma cuprins  la art. 2.243 alin. (1) C. civ., care este regle-
mentat  în cadrul contractului de rent  viager  i care prevede urm toarele:”(1) Renta viager  poate fi 
constituit  cu titlu oneros, în schimbul unui capital de orice natur , sau cu titlu gratuit i este supus , sub 
rezerva dispozi iilor capitolului de fa , regulilor proprii ale actului juridic de constituire”. 

Astfel, prin raportare la norma de trimitere, putem concluziona în prim  faz  c  între inerea poate 
îmbr ca fie forma unui contract cu titlu oneros, caz în care dispozi iile speciale aplicabile se vor completa 
cu dispozi iile referitoare la obliga ii în general i ulterior cu cele aplicabile în materia contractului de 
vânzare17, în aceast  ordine18, fie forma unei liberalit i, situa ia în care dispozi iile speciale se vor 
                                                            

12 În literatura de specialitate se apreciaz  c  obliga iile se clasific  în func ie de obiectul lor, în obliga ii de a da, obliga ii 
de a face i obliga ii de a nu face. În acest sens, a se vedea L. Pop, I-F. Popa, S.I. Vidu, Curs de drept civil. Obliga iile, Ed. 
Universul Juridic, Bucure ti, 2015, p. 270; I. Reghini, . Diaconescu, P. Vasilescu, 67-68. 

13 G-V. G. Beleniuc, Contractul de între inere, Ed. Universul Juridic, Bucure ti, 2019, p. 190. 
14 L. St nciulescu, Dreptul contractelor civile. Studiu de doctrin  i jurispruden , ed. a 3-a, Ed. Hamangiu, Bucure ti, 

2017, p. 523. 
15 În situa ia în care izvorul obliga iei de între inere rezid  într-o alt  surs  decât un act juridic, vom fi în prezen a unei alte 

institu ii juridice. Spre exemplu, dac  între inerea izvor te din lege, vom putea fi în situa ia unei obliga ii legale de între inere. 
16 În acest sens men ion m cu titlu de exemplu: renta viager , contractul de vânzare, contractul de dona ie. În acela i 

sens, a se vedea R.I. Motica, F. Mo iu, Contracte civile speciale. Teorie i practic  judiciar , Ed. Lumina Lex, Bucure ti, 2000, 
pp. 244-245. 

17 În opinia noastr , în ceea ce prive te aplicabilitatea regulilor de la vânzare, trebuie s  lu m în considerare prevederile 
art. 1.651 C. civ. care prev d c : „Dispozi iile prezentului capitol privind obliga iile vânz torului se aplic , în mod corespunz tor, 
obliga iilor înstr in torului în cazul oric rui alt contract având ca efect transmiterea unui drept, dac  din reglement rile aplicabile 
acelui contract sau din cele referitoare la obliga ii în general nu rezult  contrariul.” Prin urmare, dispozi iile din materia vânz rii 
se aplic  numai în ceea ce prive te statutul juridic al între inutului i al obliga iilor pe care acesta le are, nu i între in torului, 
chiar dac  activitatea de între inere presupune i acte prin care se transfer  proprietatea unor bunuri. 

18 Pentru o opinie contrar , în sensul c  în materia între inerii se aplic  în primul rând în completarea normelor speciale 
normele din materia contractului de vânzare i mai apoi reglementarea general  a obliga iilor, a se vedea V.G. Beleniuc, op. cit., 
p. 93-97. 
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completa cu normele aplicabile obliga iilor în general, liberalit ilor în special i dona iilor în particular, în 
aceast  ordine. 

În al doilea rând, actul din care poate izvorî obliga ia conven ional  de între inere poate fi un act care 
produce efecte între vii, inter vivos, sau care produce efecte dup  moarte, mortis causa. Astfel, 
între inerea poate izvorî fie din contract, fie din act unilateral, precum testamentul. Posibilitatea de a 
institui o obliga ie de între inere prin testament rezult  în mod indirect din faptul c  de lege lata nu este 
obligatoriu, ca beneficiarul între inerii s  fie una i aceea i persoan  cu partea care se oblig  la 
contrapresta ia între inerii. Astfel, beneficiarul între inerii poate fi, fie partea creditoare din contract, fie un 
ter 19. În aceast  din ultim  ipotez , între inerea este constituit  în baza mecanismului stipula iei pentru 
altul. Mai mult, chiar legea stabile te c  actul din care rezult  obliga ia de între inere trebuie s  îmbrace 
forma autentic , nu forma înscrisului notarial autentic20. 

Modalitatea de constituire a între inerii este deosebit de important  în ceea ce prive te condi iile de 
valabilitate ale contractului, deoarece fiecare form  presupune condi ii particulare proprii. Spre exemplu, 
în materie de capacitate, contractul de între inere poate fi încheiat în mod valabil i de c tre minorul f r  
capacitate de exerci iu sau cu capacitate de exerci iu restrâns , dac  este ob inut  în prealabil aprobarea 
reprezentantului/ocrotitorului legal, autorizarea instan ei de tutel  i avizul consiliului de familie21. De 
cealalt  parte, dac  între inerea este f cut  cu titlu gratuit22, orice astfel de liberalitate f cut  de minor, 
chiar încheiat  prin reprezentant legal/cu acordul ocrotitorului legal i cu aprobarea instan ei de tutel , va 
fi lovit  întotdeauna de nulitate relativ 23 pe motiv de incapacitate. 

În al treilea rând, dat fiind caracterul voluntar al obliga iei de între inere prev zute la art. 2.254 C. civ., 
este necesar s  distingem aceast  obliga ie fa  de obliga ia legal  de între inere. Obliga ia de între inere 
este reglementat  de art. 513-534 C. civ. i este în principiu o obliga ie legal , o datorie moral , stabilit  în 
sarcina anumitor categorii de persoane fa  de anumite persoane24, cu care se reg sesc într-un anumit 
raport juridic i social special. Obliga ia conven ional  de între inere nu trebuie prin urmare confundat  cu 
obliga ia legal , cele dou  institu ii fiind diferite. Cu toate acestea, în opinia noastr , prevederile obliga iei 
legale de între inere pot fi folosite în ceea ce prive te opera iunea de interpretare25 a normelor care 
reglementeaz  obliga ia conven ional . 

                                                            

19 F. Mo iu, op. cit., p. 350. 
20 Pentru distinc ia dintre form  autentic  i înscris autentic, a se vedea G. Ti a-Nicolaescu, Condi iile de form  ale 

contractului în reglementarea noului Cod civil, în Revista Universul Juridic, studiu publicat pe www.universuljuridic.ro în data de 
2 mai 2018. 

21 Conform art. 144 alin. (2) C. civ. prevede c : „Tutorele nu poate, f r  avizul consiliului de familie i autorizarea instan ei 
de tutel , s  fac  acte de înstr inare, împ r eal , ipotecare ori de grevare cu alte sarcini reale a bunurilor minorului, s  renun e 
la drepturile patrimoniale ale acestuia, precum i s  încheie în mod valabil orice alte acte ce dep esc dreptul de administrare.” 

22 În literatura de specialitate s-a apreciat faptul c  în materia între inerii, caracterul gratuit reprezint  excep ia (a se 
vedea, în acest sens, F. Mo iu, op. cit., p. 350) 

23 Art. 988 C. civ. prevede c : „(1) Cel lipsit de capacitate de exerci iu sau cu capacitate de exerci iu restrâns  nu poate 
dispune de bunurile sale prin liberalit i, cu excep ia cazurilor prev zute de lege. (2) Sub sanc iunea nulit ii relative, nici chiar 
dup  dobândirea capacit ii depline de exerci iu persoana nu poate dispune prin liberalit i în folosul celui care a avut calitatea 
de reprezentant ori ocrotitor legal al s u, înainte ca acesta s  fi primit de la instan a de tutel  desc rcare pentru gestiunea sa. 
Se excepteaz  situa ia în care reprezentantul ori, dup  caz, ocrotitorul legal este ascendentul dispun torului” coroborat cu art. 
144 alin. (1) C. civ.: „Tutorele nu poate, în numele minorului, s  fac  dona ii i nici s  garanteze obliga ia altuia. Fac excep ie 
darurile obi nuite, potrivite cu starea material  a minorului”. 

24 C. Macovei, Contracte civile, Ed. Hamangiu, Bucure ti, 2006, p. 313. 
25 Spre exemplu, în opinia noastr  sunt relevante în acest sens art. 514 alin. (1), 527 alin. (2), art. 528, art. 529, art. 530 

C. civ. Cu toate acestea, aceste norme vor putea fi folosite de c tre instan a judec toreasc  numai în lipsa unor clauze 
contractuale exprese i numai în m sura în care nu exist  o suprapunere legislativ  cu dispozi iile speciale din materia 
contractului de între inere. Tot în sensul necesit ii opera iunii de interpretare a contractului, a se vedea C.A. Ia i, decizia civil  
nr. 1384 din 6 octombrie 1999, publicat  în Jurispruden a Cur ii de Apel Ia i în materie civil  pe anul 1999, pp. 53-54. 
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În toate cazurile îns , constituirea unei obliga ii conven ionale de între inere trebuie s  rezulte din 
cuprinsul unui act juridic autentic, sub sanc iunea nulit ii absolute, în conformitate cu prevederile  
art. 2.255 C. civ.26. În consecin , apreciem al turi de al i autori c  între inerea este un contract solemn27. 

 

2.2. Caracterele obliga iei de între inere 
Obliga ia de între inere conven ional  prezint  anumite caractere juridice, care îi confer  

specificitate. Examinarea acestor caracteristici este deosebit de important  în special în cazurile în care 
se ridic  problema calific rii juridice corecte a unei opera iuni contractuale. Astfel, în absen a 
caracteristicilor specifice, se va putea concluziona c  actul juridic nu este un contract de între inere, ci o 
alt  opera iune. 

Pentru a putea califica un anumit contract ca fiind de între inere, este necesar ca obliga ia de 
între inere s  întruneasc , în mod cumulativ, urm toarele caracteristici: 

a) Caracterul de durat  – obliga ia de între inere în special i contractul de între inere în general sunt 
construc ii contractuale afectate de modalit i28. În concret, obliga ia de între inere va fi întotdeauna o 
obliga ie afectat  de termen29, fie c  termenul este unul anume determinat prin contract sau contractul 
este viager. Necesitatea existen ei unui termen este chiar de esen a obliga iei de între inere i este 
prev zut  expres în chiar partea final  a art. 2.254 C. civ.: „pentru o anumit  durat ”. 

Totodat , legea stabile te i modalit ile de determinare ale duratei termenului. Astfel, în principal 
stabilirea termenului este apanajul p r ilor, care îl pot indica în cuprinsul contractului30. În lipsa unei astfel 
de men iuni, stabilirea termenului se va face prin aplicarea regulilor supletive31 prev zute de alin. (2) din 
art. 2.254 C. civ.32. Astfel, în lipsa unei conven ii, între inerea are caracter viager, adic  obliga ia subzist  
pân  la decesul beneficiarului între inerii33. 

Modalitatea de reglementare s-a bazat pe experien a practic , deoarece în jurispruden  s-a 
observat faptul c  într-o majoritate covâr itoare, contractele de între inere sunt încheiate pe toat  durata 
vie ii beneficiarului i nu cu caracter temporar. De altfel, i în opinia noastr  scopul între inerii, mai ales 
atunci când contrapresta ia presupune transferul dreptului de proprietate asupra unui imobil, este tocmai 
asigurarea între inerii pentru tot restul vie ii creditorului.  

                                                            

26 Art. 2225 C. civ.: „Contractul de între inere se încheie în form  autentic , sub sanc iunea nulit ii absolute”. Cu toate c  
textul de lege se refer  numai la forma „contractului”, apreciem c  forma este îndeplinit  i dac  între inerea este constituit  prin 
testament, acesta fiind fie un act autentic notarial, fie un testament olograf, care este asimilat de lege formei autentice. 

27 I. Nicolae, Scurte considera ii asupra contractului de între inere, în Revista Universul Juridic, nr. 6 din 2017. Spre 
deosebire de reglementarea actual , în practica instan elor aferent  vechiului cod civil s-a re inut valabilitatea contractului de 
între inere chiar în form  consensual  (în acest sens a se vedea C.Ap. Cluj, s.civ., dec. civ. nr. 528 din 14.03.2001, în 
Pandectele Române nr. 2/2002, pp. 131-133). 

28 G.V. G. Beleniuc, op. cit., p. 93. 
29 În acest sens, a se vedea I. Dogaru, E.G. Olteanu, L.B. S uleanu, Bazele dreptului civil. Contracte speciale, Ed. C.H. 

Beck, Bucure ti, 2009, p. 1936 i jurispruden a citat .  
30 În aceast  situa ie în contract fie va fi indicat  o anumit  durat  de timp, fie va fi prev zut în mod expres caracterul 

viager. 
31 Cu privire la caracterul supletiv al normelor care reglementeaz  între inerea, a se vedea i I. Urs, Constituirea i 

efectele contractului de între inere în Noul Cod Civil, în revista Fiat Justitia, nr. 2/2014, p. 6 i p. 63, publicat  în R.F.J. nr. 
2/2014. În opinia noastr , contractul de între inere este reglementat deopotriv  de norme supletive i de norme imperative. Cu 
titlu de exemplu de norme imperative, men ion m interdic ia de cedare a dreptului de între inere precum i con inutul minimal al 
obliga iei de între inere prev zut de art. 2.357 alin. (2) C. civ. 

32 În literatura de specialitate s-a avansat i ipoteza c  în materia contractului de între inere, legiuitorul a instituit o 
prezum ie absolut  de existen  a unui termen (a se vedea, în acest sens, V.G. Beleniuc, op. cit., p. 191). Achies m i noi la 
aceast  opinie, în sensul c  pentru existen a unui contract de între inere este necesar s  existe un termen iar în m sura în care 
aceast  condi ie nu este satisf cut  nu vom fi în prezen a unui contract de între inere. 

33 Decesul este considerat termen deoarece în present el este sun eveniment sigur ca realizare, dar incert ca moment. 
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b) Caracterul aleatoriu – obliga ia de între inere are un caracter aleatoriu34, prin prisma faptului c  la 
momentul încheierii contractului, întinderea sa nu este cunoscut  p r ilor, iar prin acest fapt p r ile nu pot 
prefigura dac  ele vor ie i în câ tig sau în pierdere dup  executarea contractului35. Astfel, potrivit  
art. 1.173 alin. (2) C. civ.: „este aleatoriu contractul care, prin natura lui sau prin voin a p r ilor, ofer  cel 
pu in uneia dintre p r i ansa unui câ tig i o expune totodat  la riscul unei pierderi, ce depind de un 
eveniment viitor i incert.” 

Elementul aleatoriu în contractul de între inere vizeaz  cel pu in dou  aspecte36. În primul rând, la 
momentul încheierii contractului p r ile nu î i pot prefigura i nici nu pot anticipa cu exactitate întinderea 
temporal  a obliga iei de între inere37. Deoarece obliga ia trebuie executat  pe toat  durata vie ii bene-
ficiarului între inerii, care este un eveniment incert ca moment38, debitorul între inerii poate fie s  înregis-
treze o pagub , dac  valoarea capitalului este inferioar  valorii cumulate a între inerii pe toat  perioada 
vie ii creditorului, fie s  înregistreze un câ tig, dac  valoarea total  a între inerii prestate este inferioar  
valorii capitalului. Sub acest aspect, apreciem v  între inerea are un element aleatoriu principal39. 

În al doilea rând, caracterul aleatoriu al contractului rezid  în con inutul activit ii de între inere40. În 
aceste cazuri, suntem în prezen a unor elemente aleatorii secundare41. Astfel, deoarece între inerea 
trebuie prestat  pentru o anumit  durat , pot ap rea diferite schimb ri în starea beneficiarului. Spre 
exemplu, acesta poate contracta o anumit  boal  care va trebui tratat . Sub acest aspect, caracterul 
aleatoriu se p streaz  indiferent dac  între inerea se stabile te pentru o durat  determinat  sau 
determinabil 42, în ceea ce prive te elementul alea secundar. 

Caracterul aleatoriu este deosebit de important atât în ceea ce prive te valabilitatea contractului, 
deoarece acesta nu va putea fi anulat pe temeiul leziunii43. Similar, caracterul aleatoriu justific  i 
p strarea contractului în fiin  chiar i în acele situa ii în care între inerea devine mult mai oneroas  decât 
preconiz rile ini iale ale între in torului, chiar dac  bunul transmis în schimbul între inerii a pierit44. 

d) Caracterul irevocabil al între inerii – aceast  tr s tur  reprezint  o consecin  fireasc  a carac-
terului aleatoriu al între inerii. Odat  încheiat, debitorul între inerii va fi obligat s  presteze toate activit ile 
necesare pentru asigurarea traiului între inutului, indiferent dac  valoarea acestora ajunge sau nu s  
dep easc  valoarea capitalului pe care l-a încasat la încheierea contractului45. Prin urmare, onerozitatea, 
chiar excesiv , a activit ii de între inere nu va constitui o cauz  care s  justifice neexecutarea obliga iei 

                                                            

34 Pentru opinia conform c reia între inerea are un caracter aleatoriu numai în acele situa ii în care este constituit  prin 
acte cu titlu oneros, a se vedea Fl. A. Baias, E. Chelaru, R. Constantinovici, I. Macovei (coord.), Noul Cod civil. Comentariu pe 
articole. At. 1 -2.664, Ed. C.H. Beck, Bucure ti, 2012, pp. 2200-2201. 

35 F. Mo iu, op. cit., p. 351; M-M. Pivniceru, Contractul de între inere. Practic  judiciar , Ed. Hamangiu, Bucure ti, p. 4;  
C. Macovei, Contracte civile, Ed. Hamangiu, 2006, p. 308, nota de subsol 3. 

36 În acest sens, a se vedea I.C.C.J., s. civ. i de prop. Int., dec. nr. 2978/2011, disponibil  pe www.scj.ro. 
37 În contractul de între inere, acesta este dat de durata de via  a credirentierului, nu de valoarea ratelor între inerii. 
38 C.S.J., s. civ., dec. nr. 12/1991, în Doctrina i jurispruden a României 1989-1994, p. 216. 
39 A se vedea, în acest sens, i V.G. Beleniuc, op. cit., 193. 
40 V.G. Beleniuc, op. cit., p. 189 precum i nota de subsol 1. 
41 Id., p. 193. 
42 În ceea ce prive te aceste costuri suplimentare aferente situa iilor extraordinare care pot ap rea pe parcursul execut rii 

între inerii, în literatura de specialitate recent  s-a avansat opinia conform c reia acestea vor trebui suportate de c tre debitorul 
între inerii numai în m sura în care puteau fi suportate de între inut i potrivit cu starea sa social  anterioar  (V.G. Beleniuc, op. 
cit., p. 247). Pentru o opinie contrar , în sensul c  dac  între inerea este stipulat  pentru o durat  determinat , contractul nu 
mai este unul aleatoriu, a se vedea F. Mo iu, op. cit., p. 351, nota de subsol 2 i O. Puie, Tratat de contracte civile, vol. II,  
Ed. Universul Juridic, Bucure ti, 2017, p. 886. 

43 Conform art. 1.224 C. civ. În acela i sens, a se vedea i F. Mo iu, op. cit., p. 351. 
44 Prin excep ie, opin m c  impreviziunea, astfel cum este reglementat  de art. 1.271 C. civ., î i poate g si aplicarea i în 

materia contractului de între inere, în acele situa ii excep ionale în care executarea contractului de între inere devine extrem de 
oneroas . 

45 G-V. G. Beleniuc, op. cit., p. 195.  
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de între inere. Similar, nici creditorul între inerii nu va putea renun a la contract în situa ia în care, pe 
parcursul execut rii, realizeaz  c  valoarea între inerii pe care este îndrept it s  o primeasc  este mult 
inferioar  sau nu justific  valoarea capitalului pe care l-a înstr inat. 

Cu toate acestea, irevocabilitatea este o tr s tur  care se aplic  numai inter partes. În ceea ce 
prive te revocarea contractului de c tre ter i, legea reglementeaz  expres o astfel de posibilitate. Astfel, 
potrivit art. 2.260 alin. (1) C. civ.: „Contractul de între inere este revocabil în folosul persoanelor c rora 
creditorul între inerii le datoreaz  alimente în temeiul legii dac , prin efectul contractului, el s-a lipsit de 
mijloacele necesare îndeplinirii obliga iei de a asigura alimentele”. În opinia noastr , acest text de lege 
reprezint  o aplicare particular  a cauzei contractului de între inere, care const  în existen a unei st ri de 
nevoie a debitorului, la momentul încheierii contractului. În m sura în care acest contract are alt scop, 
precum fraudarea creditorilor între inutului, contractul va putea fi anulat sau revocat. 

c) Caracterul succesiv al între inerii – obliga ia de între inere se execut  succesiv. Între in torul se 
oblig  astfel la o activitate cu caracter curent46, caracterizat  prin periodicitate i prin adaptabilitate47. 
Obliga ia de între inere presupune o puternic  component  de cooperare pe parcursul execut rii sale. 
P r ile contractante sunt datoare ca pe toat  durata execut rii contractului s  se informeze reciproc 
despre orice eveniment relevant pentru executarea între inerii48. În m sura în care acestea nu informeaz  
cealalt  parte, în opinia noastr  fie vor putea fi inute r spunz toare pentru prejudiciile cauzate fie nu vor 
putea reclama diferite preten ii. Similar, neexecutarea obliga iei de între inere, chiar i pentru o scurt  
perioad , poate duce la desfiin area contractului49. 

d) Obliga ia de între inere se execut  în natur  – astfel, ceea ce între inutul urm re te este s  i se 
asigure elementele materiale ale existen ei, în natur : haine, alimente, produse de între inere, menaj 
etc.50. Între inerea î i pierde valoarea în situa ia în care în locul presta iilor în natur , între inutul prime te 
diferite sume de bani pentru a- i procura el mai departe produsele necesare traiului51. Aceast  concluzie 
reiese chiar din dispozi iile art. 2.262 C. civ., care trateaz  problematica imposibilit ii execut rii în natur  
a obliga iei de între inere. 

Prin excep ie, între inerea poate consta i în remiterea unei sume de bani, ca alternativ  la între inerea 
în natur 52. Astfel, conform art. 2.261 alin. (1) C. civ. „dac  prestarea sau primirea în natur  a între inerii nu 
mai poate continua din motive obiective sau dac  debitorul între inerii decedeaz  i nu intervine o în elegere 
între p r i, instan a judec toreasc  poate s  înlocuiasc , la cererea oric reia dintre p r i, fie i numai 
temporar, între inerea în natur  cu o sum  de bani corespunz toare.” Prin urmare, premisa acestei modific ri 
contractuale este ca pe parcursul execut rii contractului de între inere s  intervin  o situa ie obiectiv , cu 
caracter excep ional, a c rei solu ionare poate fi numai schimbarea modului de executare a obliga iei de 
între inere. 

Aceast  schimbare poate fi prilejuit  fie de decesul debitorului între inerii, fie dintr-un alt motiv obiectiv 
(spre exemplu: deplasarea obligatorie a debitorului între inerii într-o alt  ar  pentru o anumit  perioad ; 
imposibilitatea temporar  cauzat  de boal ; implicarea într-un accident al debitorului între inerii etc). 

                                                            

46 D. Chiric , Tratat de drept civil. Contracte speciale, vol. I, Vânzarea i schimbul, Ed. Hamangiu, Bucure ti, 2017,  
p. 127. 

47 Trib. Vaslui, dec. civ. nr. 908/R/2013, disponibil  pe www.jurisprudenta.com. 
48 I.C.C.J., s. civ. i de prop. Int., dec. civ. nr. 6943 din 9.12.2004, publicat  în Dreptul, nr. 2/2006, pp. 262-263. 
49 Trib. Bistri a-N s ud, s. civ., dec. civ. nr. 16/2009, disponibil  pe www.Roliii.ro 
50 I. Dogaru, E.G. Olteanu, L.B. S uleanu, op. cit., p. 980.  
51 Cu toate acestea, în materia componentei de menaj din activitatea de între inere, în jurispruden  s-a statuat c  

între in torul î i poate îndeplini aceast  obliga ie prin intermediul unei ter e persoane (C.Ap. Ploie ti, s. civ. min. i fam., dec.  
nr. 676 din 7.10.2009, disponibil  în Jurindex). 

52 În literatura de specialitate anterioar  Noului Cod civil s-a avansat i opinia conform c reia regula execut rii între inerii 
în natur  nu este afectat  chiar dac  anumite componente ale între inerii sunt substituite prin remiterea unor sume de bani  
(D. Macovei, M.S. Striblea, Drept civil. Contracte. Succesiuni, Ed. Junimea, Ia i, 2002, p. 112; F. Mo iu, op. cit., 352). 



23 Oana-Lavinia Bor  

 

e) Caracterul personal – între inerea este un contract încheiat intuitu personae. Astfel, încheierea sa 
este condi ionat  atât de persoana creditorului, cât i de persoana debitorului între inerii53. Totodat , 
caracterul personal conduce la ideea c  activitatea de între inere presupune faptul personal al 
între in torului54. De lege lata, aceast  tr s tur  este prev zut  în mod expres de c tre art. 2.259 C. civ.55 

În ceea ce prive te caracterul personal al contractului din perspectiva creditorului între inerii, amintim 
faptul c , în opinia noastr , una dintre condi iile pentru încheierea valabil  a contractului de între inere este 
starea de nevoie a creditorului între inerii56. Aceast  stare de nevoie confer  particularitate persoanei 
între inute deoarece în absen a acestor lipsuri, nu s-ar mai reg si cauza sa la încheierea unui astfel de 
contract. Scopul pentru care între inutul încheie contractul de între inere este întocmai ob inerea între inerii, 
deoarece nu se mai poate îngriji singur de acest aspect al vie ii sale. Prin urmare, în lipsa unei st ri de 
nevoie, contractul de între inere va putea fi anulat57 pentru lips  de cauz  sau cauz  ilicit  ori imoral . 

În ceea ce prive te persoana între in torului, caracterul personal este unul i mai pregnant58. Astfel, 
datorit  specificului obliga iei de între inere59, în care putem include: petrecerea unei perioade însemnate de 
timp cu între inutul, menaj60, îngrijirea corporal  a între inutului61 etc., între cele dou  p r i contractante 
trebuie s  existe o rela ie de încredere. Numai dac  între inutul are încredere în persoana între in torului va fi 
de acord cu încheierea contractului de între inere. Totodat , în opinia noastr , creditorul între inerii trebuie s  
resimt  o stare de confort fa  de între in tor, s  aprecieze compania acestuia i s  poat  rela iona în mod 
armonios cu acesta. 

Din acest considerent, apreciem c  o persoan  juridic  nu ar putea fi parte în contractul de între inere, 
datorit  caracterului depersonalizat al acestei fic iuni juridice62. De i persoana juridic  este tratat  în drept 
conform denumirii sale, deci ca o persoan , ca subiect de drept distinct, în fapt persoana juridic  este un 
concept mult prea abstract pentru a genera încrederea necesar  pentru încheierea i executarea unei 
între ineri. Chiar i într-o astfel de situa ie ipotetic , persoana juridic  î i va executa obliga iile prin intermediul 
unei persoane fizice, iar aceast  persoan  fizic  va putea beneficia de încrederea i confortul creditorului 
între inerii. 

 
2.3. Con inutul obliga iei de între inere 
Obliga ia de între inere reprezint , a a cum am v zut, punctul central al contractului de între inere, 

elementul specific care îl distinge fa  de celelalte contracte reglementate de lege. Ea reprezint  principala 
îndatorire contractual  a ezat  în sarcina între in torului. 

                                                            
53 C.Ap. Timi oara, s. civ., dec. nr. 2922 din 31.10.2001, citat  de F. Mo iu, op. cit., p. 357 nota de subsol 2. 
54 M-M. Pivniceru, Principalele ac iuni în justi ie izvorâte din contractul de între inere i prescrip ia extinctiv  privitoare la 

acestea, în Dreptul, nr. 8/2003, pp. 76-84. 
55 Art. 2.259 Cod Civil: „Caracterul personal al contractului de între inere nu poate fi invocat de p r i pentru a se opune 

ac iunii în revocarea contractului sau ac iunii oblice introduse pentru executarea sa.” 
56 Pentru o opinie contrar , a se vedea I. Dogaru, S. Cercel, D.C. D ni or, Între inerea în contextul drepturilor 

fundamentale, Ed. Themis, Bucure ti, 2001, p. 58. 
57 Cu toate acestea, în practica judiciar  s-au re inut ca valabil încheiate i contracte de între inere încheiate de persoane 

care nu se aflau într-o stare de nevoie. În acest sens a se vedea C.Ap. Oradea, s. civ., dec. civ. nr. 616 din 15.04.2008, 
disponibil  în Jurindex). 

58 Cu toate acestea, apreciem c  anumite presta ii din con inutul contractului de între inere pot fi executate i prin 
intermediul unei alte persoane (în acest sens a se vedea A. Huidu, Incursiune în contractele aleatorii. Renta viager  i 
între inerea, Ed. Lumen, Ia i, 2006, p. 165). Cu toate acestea, apreciem c  încredin area acestor atribu ii trebuie s  aib  un 
caracter determinat, specializat i un caracter general. Posibilitatea execut rii între inerii prin intermediul unei alte persoane a 
fost re inut  constant i în jurispruden  (T.S., s. civ., dec. nr. 1711/1971, publicat  în R.R.D. nr. 9/1971, p. 161; Judec toria 
Sectorului 6 Bucure ti, sent. civ., nr. 3817 din 30 mai 2006, publicat  în R.R.J. nr. 1/2009). 

59 F. Mo iu, Contractele speciale, ed. VI, Ed. Universul Juridic, Bucure ti, 2015, p. 330; D. Cionchin , Drept civil. 
Contracte speciale, Ed. Universul Juridic, Bucure ti, 2012, p. 316.  

60 C.Ap. Ia i, s. civ., dec. nr. 636/1999, publicat  pe www.jurispruden a.com. 
61 C.Ap. Cluj, s. civ., dec. nr. 2029/2002, www.jurispruden a.com. 
62 În acela i sens, a se vedea i V.G. Beleniuc, op. cit., p. 123-125. 
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Între inerea este un concept general, care trebuie perceput  într-o manier  cuprinz toare, care s  
includ  toate situa iile i presta iile care pot ap rea în fapt63. Astfel, obliga iei de între inere îi este conferit  
suple e i adaptabilitate i prin urmare devine un concept apt s  r spund  oric rei st ri de fapt, oric rui 
între inut i oric ror nevoi care trebuie s  îi fie satisf cute64.  

Con inutul acestei obliga ii, sau mai corect spus, con inutul acestei activit i este l sat la latitudinea 
p r ilor contractante, care au libertatea s  stabileasc  presta iile la care va fi obligat între in torul65. 
Con inutul acestor presta ii, l sate la aprecierea p r ilor, trebuie îns  s  fie stabilite la un nivel echitabil fa  
de contrapresta ia achitat  de între in tor i de situa ia social  de care beneficia între inutul înainte de 
încheierea contractului, astfel încât s  nu constituie o îmbog ire f r  just  cauz  a între inutului. Similar, 
caracterul echitabil semnific  i c  între inutului nu i se poate crea un regim juridic prielnic pentru a se 
îmbog i f r  just  cauz 66. În lipsa unor clauze contractuale, activitatea de între inere va trebui decelat  
potrivit prevederilor legale.  

Deoarece activitatea de între inere are un caracter complex67, pentru decantarea con inutului s u 
concret este necesar  o interpretare sistematic  a normelor legale aplicabile în materie. Normele cu 
relevan  în materie sunt cuprinse la art. 2.254 C. civ., fiind vorba despre norma cu caracter general i la  
art. 2.257 C. civ., în calitate de norme cu caracter special. Astfel, reglementarea obliga iei de între inere se 
realizeaz  a adar pe un dublu nivel. Primul are în vedere un domeniu abstract, destinat s  înglobeze 
întreaga activitate impus  între in torului prin contract, iar cel de-al doilea nivel are în vedere explicitarea 
unei p r i minime i obligatorii din con inutul acestui contract. Prin urmare, con inutul activit ii de între inere 
este deopotriv  abstract i concret, unele componente ale între inerii fiind individualizate legal, în timp ce 
altele sunt doar reglementate la nivel principial, urmând a fi apreciate în mod concret în fiecare situa ie. 

De plano, conform normei generale, debitorul între inerii, sau între in torul, trebuie s  îi asigure 
între inutului toate condi iile necesare pentru „între inere” i „îngrijire”. Cele dou  no iuni, de i la o prim  
vedere sinonime, au în realitate finalitate diferit 68. Între inerea cuprinde în principal acele activit i necesare 
pentru asigurarea existen ei fizice a între inutului. De cealalt  parte, îngrijirea cuprinde acele activit i care 
exced palierului îngrijirii fizice i intr  în domeniul îngrijirii psihice sau spirituale69. Bun oar , între in torul va 
fi dator s  se îngrijeasc  atât de confortul fizic al între inutului, cât i de confortul lui psihic. 

În primul rând, în con inutul obliga iei de între inere intr  acele îndatoriri cu caracter alimentar70. Aceste 
presta ii se refer  la aspectele materiale esen iale: hran , îmbr c minte, menaj i o locuin  corespunz toare 
pentru a tr i. Aser iunea este sus inut  i de practica judiciar , instan a suprem  dispunând c  în no iunea de 
între inere trebuie înglobate aspecte materiale, precum asigurarea îmbr c min ii, a hranei i a 
medicamentelor71. De lege lata, aceste presta ii sunt expres prev zute de art. 2.259 C. civ.: „debitorul este 
obligat în special s  asigure creditorului hran , îmbr c minte, înc l minte, menaj, precum i folosin a unei 
locuin e corespunz toare. Între inerea cuprinde, de asemenea, îngrijirile i cheltuielile necesare în caz de 
boal .” 

Aceste obliga ii au caracter de rezultat. Astfel, între in torul este inut s  ating  un anumit rezultat, 
nefiind suficient numai s  încerce s  îl ob in 72. În acest sens, putem spune c  între in torul trebuie s  ating  

                                                            

63 O. Puie, op. cit., p. 876. 
64 A se vedea Trib Vaslui, dec. civ. nr. 908/R/2013, disponibil  pewww.jurisprudenta.com. 
65 F. Mo iu, Contractele speciale. Curs universitar, edi ia V, Ed. Universul Juridic, Bucure ti, 2014, p. 321. 
66 Titus Prescure, în acela i sens, a se vedea T. Prescure, Curs de contracte speciale, Ed. Hamangiu, Bucure ti, 2012. 
67 În acest sens, a se vedea i F. Mo iu, op. cit., p. 352; I.C.C.J., s. civ. i de prop. Int., dec. civ. nr. 1918 din 10.03.2005, 

publicat  în Dreptul, nr. 4/2006, pp. 279-280. 
68 Pentru dezvolt ri, a se vedea V.G. Beleniuc, op. cit., pp. 245-246. 
69 În acela i sens, a se vedea V. G. Beleniuc, op. cit., p. 221. Subliniem faptul c  autorul citat are o alt  explica ie în ceea 
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un rezultat general, concretizat în asigurarea unui standard de via  obiectiv, care s  îi permit  între inutului 
s  supravie uiasc . Cu toate acestea, modalit ile prin care sunt ob inute aceste rezultate nu sunt irelevante, 
deoarece, în opinia noastr , debitorul între inerii este inut s  asigure un rezultat special73. 

Rezultatul special const  în faptul c  nu este suficient ca presta iile între in torului s  fie corespun-
z toare din perspectiv  material , ci trebuie ca ele s  corespund  i standardului de via  anterior al 
între inutului74. Acest standard va trebui apreciat in concreto, în func ie de un ansamblu de elemente, 
precum: profesia, pasiunile, nivelul de cultur 75 etc. Spre exemplu, între in torul nu î i va executa conform 
obliga iile, dac  asigur  între inutului dou  seturi de îmbr c minte pentru fiecare s pt mân , dac  anterior 
încheierii contractului garderoba uzual  aferent  unei s pt mâni num ra dou zeci de piese vestimentare 
sau dac  îmbr c mintea furnizat  nu corespunde anotimpului76. Similar, obliga ia între in torului nu va fi 
îndeplinit  dac  mâncarea furnizat  de acesta se bazeaz  numai pe produse care nu necesit  preparare sau 
„hran  rece” dac  anterior contract rii, între inutul era obi nuit cu mâncare g tit  în fiecare zi77 sau dac , 
de i anterior contract rii, creditorul locuia într-un apartament de lux, ulterior el fiind for at s  tr iasc  într-o 
garsonier  modest  sau, de i îi este asigurat  o locuin  echivalent  cu cea veche, între in torul nu se 
îngrije te de plata utilit ilor78. 

Activitatea de între inere trebuie executat  atât în perioada în care între inutul este s n tos, cât i atunci 
când starea sa de s n tate s-a deteriorat. Astfel, chiar dac  p r ile nu i-au stabilit prin contract cum vor 
reac iona în cazul în care, pe parcursul execut rii contractului, intervine o anumit  situa ie de fapt (precum 
contractarea unei boli de c tre între inut), între inerea va continua, prin prisma caracterului s u aleatoriu. În 
acest sens, sfera obliga iilor între in torului se va extinde, el fiind dator s  acopere i aceste situa ii, precum o 
persoan  prudent  i diligent . 

În al doilea rând, în con inutul activit ii de între inere intr  i acele îndatoriri cu privire la spiritul 
persoanei între inute79. Astfel, între in torul este dator s  îi asigure creditorului i confortul psihic, nu doar 
subzisten a fizic . Cu titlu de exemplu, opin m c  în sfera acestui tip de îngrijire reg sim obliga ii precum: 
achizi ionarea de c r i sau reviste, abonament de internet80, efectuarea de activit i recrea ionale, purtarea 
de dialog i petrecutul timpului împreun 81, consiliere psihologic  etc. 

În ceea ce prive te aceast  categorie de obliga ii, apreciem c  ea se subsumeaz  obliga iilor de 
mijloace. Distinc ia dintre cele dou  categorii de obliga ii rezid  în faptul c , în cazul activit ii subsumate 
confortului psihic, tot ceea ce poate face între in torul este s  asigure premisele acestui confort, nu i 
rezultatul82. Existen a sau nu a confortul psihic r mâne un element aflat la latitudinea exclusiv  a între-
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