Multumiri

‘Incursiune in sociologia somnului sau Fragmente dintr-o
calatorie’ cuprinde parti ale activitatii de cercetare desfasurate
in perioada studiilor doctorale 2010 — 2013; textele incluse in
carte fiind scrise in aceeasi perioadd. Multumiri Universitatii
din Bucuresti pentru sprijinul financiar acordat. Célatoria
doctorald a fost posibild cu ajutorul domnului profesor Lazér
Vlasceanu, conducatorul meu de doctorat, fatd de care imi
exprim recunostinta pentru sustinere si indrumare. i multumesc
domnului profesor Liviu Chelcea, ale carui sugestii au dus la
focalizarea si structurarea cercetirilor prezente in carte. [i
mulfumesc domnului profesor Gabriel Jderu pentru indemnul
de a face caldtoria doctorald si pentru incurajdrile si sprijinul
oferite pe toatd durata acesteia. Le raman profund recunoscdtoare
tuturor cadrelor didactice ale Facultitii de Sociologie si
Asistentd Sociala si doamnelor profesoare Alina Duduciuc si
Loredana Ivan care mi-au oferit cu generozitate viziunea lor
sociologicd despre somn. Multumirile mele se indreaptd si
catre colegii de doctorat si catre studentii avuti (intre anii 2010
si 2013) care m-au inspirat si mi-au sustinut entuziasmul si
curiozitatea sociologicd. De asemenea, le multumesc doamnei
profesoare Valentina Marinescu si doamnei loana Boja pentru
sprijinul acordat demersurilor mele doctorale si postdoctorale.

Multumesc familie mele fara al carei sprijin aceastda
calatorie doctorala nu ar fi fost posibila.



»Cu privire la somn si veghe, trebuie sd ne
gandim la ceea ce sunt — fie sunt stranii pentru suflet
si corp, fie comune pentru amandoud; si daca sunt
comune, carei parti ale sufletului sau corpului i1
apartin; mai mult, din ce cauza apar de sunt atribute
ale animalelor si, fie toate animalele le au pe
amandoua, fie unele au parte doar de una, altele de
cealalta, fie unele de nici una si cateva de amandoua.

Mai mult, pe langa aceste intrebari, trebuie sa
fim introspectivi cu privire la ce sunt visele si din ce
cauza cei care dorm uneori viseaza si alteori nu; sau
daca este adevarat cd adormitii viseaza mereu, dar
nu isi aduc aminte mereu (visul lor) si daca asta se
intampla, care este explicatia.”

(Aristotel, 350 BC, On Sleep and Sleeplessness)



Introducere

SOCIOLOGIA SOMNULUI - EXPLORAND PARTEA
INTUNECATA A VIETII SOCIALE

Despre timp, Sfantul Augustin (in Confesiuni) scria: ,,daca
nimeni nu incearca sa afle asta de la mine, stiu; daca insa eu as
vrea sd explic notiunea cuiva care ma Iintreabd, nu stiu”.
Afirmatia lui raméane valabild si dacd ne uitdm la un alt aspect
la fel de ubicuu — somnul. Prezent in toata istoria umana, cu
origini ce ajung in anii de dezvoltare a primelor organisme
pluricelulare, somnul a sc@pat analizei sociologice. Toti stim sa
il practicdm, dar ne este greu sd-1 explicdm cdci lipseste
obiectul si singurele aspecte pe care ni le amintim, dacd ni le
amintim, sunt visele. O privire asupra cercetarilor sociologice
releva ca majoritatea acestora au urmarit identificarea, intelegerea
si explicarea socialului din timpul zilei, ignorand socialul de
fiecare noapte. Partea intunecata a vietii sociale a inceput sa fie
iluminata sociologic din a doua jumadtate a secolului XX o data
cu publicarea primelor trei analize teoretice (Aubert si White
19594, 1959b; Schwartz 1970) asupra unei posibile sociologii a
somnului. Studiul sociologic al somnului s-a intensificat abia la
inceputul secolului prezent, tematica abordata cuprinzand: boli
ale somnului si determindrile lor sociale; managementul
problemelor de somn; transformadri istorice ale patternurilor si
practicilor somnului apdrute ca urmare a procesului de civilizare
sau a dezvoltdrilor economice; modelarea si organizarea sociala
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a somnului. Titlul carti de fata este explicat de multitudinea
temelor sociologice — eterogene — abordate de catre cercetatori
in investigarea somnului.

In carte, organizati in trei capitole, am realizat o
metaanalizd succintd a studiilor realizate de catre sociologii
somnului urmatd de prezentarea rezultatelor a doud cercetari:
prima despre medicalizarea somnului si cea de-a doua despre
relatia dintre munca si somn.

In primul capitol am prezentat temele existente in
sociologia somnului. Scopul demersului a fost de a arata
importanta studiului sociologic al somnului, de a stabili cadrul
acestuia si de a identifica teme ramase neabordate, astfel
realizdnd cadrul investigatiei empirice al cercetarilor din
capitolele doi si trei. O atentie deosebitd am acordat lipsei de
investigatie sociologica a somnului, explorand posibile motive
ale acestei lipse. De asemenea, am identificat cinci mari teme
ale sociologiei somnului: ‘civilizare si culturi ale somnului’,
‘tehnici si practici ale somnului’, ‘somn, gen si varsta’, ‘somn,
boala si sanatate’ si ‘somn si munca’. Surprinderea acestor teme
ajuta la stabilirea directiilor ramase neabordate pentru cercetdrile
viitoare care vor contribui la reducerea treptatd a caracterului
fragmentar si eterogen al studiilor sociologice asupra somnului.
In capitolele doi si trei am prezentat doud directii:
medicalizarea somnului si relatia dintre somn si munca.

In cel de-al doilea capitol al lucririi am analizat
transformarile prin care trece somnul la aparitia modernitatii,
ca urmare a actiunii procesului de medicalizare. Cercetétori din
sociologia somnului si din ce a corpului au abordat
medicalizarea somnului ca proces cu etapd unica. Plecand de la
aceastd constatare, In primul studiu am cautat raspunsul la
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intrebdrile: existd o etapizare a medicalizarii somnului? Care ar
fi etapele si cum ar contribuii la intelegerea socialului
somnului? Metodologia folosita a fost analiza de documente
sociale (istorii si tratate de igiena si medicina sociala, indrumare
pentru igiend i sanatate, reviste si cotidiene) din societatea
romaneasca de la sfarsitul secolului al XIX-lea si din prima
jumatate a secolului XX. Pe baza datelor culese, am propus
regandirea procesului de medicalizare a somnului printr-0
etapizare a sa, cu sprijinul indiciilor din lucrarile asupra
medicalizarii corpului. Am avansat ideea existentei unei etape
holiste a medicalizarii somnului care se manifesta in a doua
jumatate a secolului al XIX-lea si prima jumatate a secolului XX,
ce corespunde perioadei de afirmare a medicinei stiintifice.
Etapa identificatd este premergatoare si pregatitoare tipului de
medicalizare abordat de studiile sociologice actuale ale somnului,
a medicalizarii atomiste inaugurate de afirmarea medicinei
somnului in anii 1950. Am gasit indicii ale medicalizarii holiste
a somnului intr-o serie de studii de sinteza de igiend si medicina,
publicate in spatiul romanesc in cea de-a doua jumatate a
secolului al X1X-lea si prima jumatate a secolului XX.

In ultimul capitol al lucrarii m-am oprit asupra unei alte
directii din studiul sociologic al somnului: relatia dintre munca
si somn, pe efectele muncii in schimburi asupra orelor de somn
si consecintele acestora in viata sociald. Am studiat relatia printr-0
ancheta sociologica calitativa pe baza de interviu comprehensiv
(Kaufmann 1998 [1996]) in randul angajatilor unui call center
din Bucuresti ce isi desfagoara activitatea in sectorul de servicii
delocalizate. M-am concentrat asupra transformarilor prin care
trece programul de somn al muncitorilor in termenii sincronizarii
si desincronizarii cu practica obignuitd de somn, punand
accentul pe consecintele acestui fapt. Am identificat trei astfel
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de transformari: prima este desincronizarea care se referd la
ruptura dintre programului de somn al muncitorilor si practica
obisnuita de somn; a doua este sincronizarea cu ceilalti angajati
din call center si ce-a de-a treia este resincronizarea in care se
restabileste simultaneitatea dintre somnul lucratorilor si cel al
majoritatii societatii.

In concluzii ,,Sociologia somnului - cAmp fragmentat”,
pornind de la concluziile celor trei capitole incluse in lucrarea -
meta-analiza, medicalizarea somnului si relatia dintre munca si
somn — am realizat un crochiu al modul in care studiile viitoare
vor putea dezvolta si consolida sociologia somnului ca
subdomeniu specific de investigatie.

Activitatea de cercetare a fost realizata in perioada 2010-
2013 cu sprijinul financiar al Programului Operational Sectorial
pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, co-finantat
de Fondul Social European, prin proiectul POSDRU/107/
1.5/5/80765.



