Cuprins

Multumiri..........cooooiiiiii 11
Introducere

SOCIOLOGIA SOMNULUI - EXPLORAND PARTEA
INTUNECATA A VIETII SOCIALE ...........c..cocovvurnnane. 13

Capitolul 1
SOMN SI SOCIETATE — PASI CATRE O SOCIOLOGIE

A SOMNULUI ...t 19
Recuperarea treimii ignorate a vietii.......................... 21
Biologic si social 1n studiul somnului................... 22
‘Banalitate’ in studiul somnului .........ccoceveirennne. 26

Somn si probleme sociale..........cccccovveiiiiiiniennnn, 27
Importanta studiului sociologic al somnului .............. 29
Civilizare si culturi ale somnului............ccoeeeneee. 30
Tehnici si practici ale somnului..........cccocvvveennnn 34
Somn, gen $1 VArSta.........coovoveneiiiieneeieeneeeneen 36
Somn, boala si sanatate.........cccceeeveiiieeiiiieniineene 39

Somn $1 MUNCA.........ccoveiiiiieiiiieee e 41
Pentru o viitoare agenda sociala a somnului .............. 43

Capitolul 2

MEDICALIZAREA HOLISTA A SOMNULUI................ 51
Medicalizarea holista .....................ocooviiiiiiiis 52
Medicalizarea holista si rationalizarea........................ 59

Somn si corp bolnav .........cceeveviiiiiiii, 62

Numarul de ore de SOMMN....ccvvveveeeeieeeciieeeeieeeeee, 63



10 RAMONA MARINACHE

Spatiul de locuit..........covviiiiiiiiiicc 65
NOrmalizarea .........cc.ccooevveeviinciiiiieeeeee 66
Medicalizarea holista si igienizarea............................ 67
DOrMITOAIE......ccviviiiiiieecree e 69
Naturd s1 aer Iber .......ccocovevviiiiiniieec e 74
Trei faze ale medicalizarii somnului........................... 75

Capitolul 3

MUNCA PE TIMPUL NOPTII SI TRANSF ORMARI
ALE SOMNULUI O CERCETARE CALITATIVA
iIN RANDUL ANGAJATILOR UNUI CALL CENTER

DIN BUCURESTI ........oooii et 79
Invizibilitatea somnului in studiile globalizarii.......... 80
DESINCIONIZANA ......veeveeciie ettt 84
Sincronizare secundara sau sincronizare deplasata .. 91
RESINCIONIZANA ......vecveeciieccvee et 96
Transformari ale somnului ................cocoeeiiiiiiiiinnnn, 100

Concluzii

SOCIOLOGIA SOMNULUI: UN CAMP

FRAGMENTAT ..o 103

Anexa

MEDICALIZAREA HOLISTA A SOMNULUI

iN DOCUMENTE SOCIALE - FRAGMENTE .............. 109

BIBLIOGRAFIE ... 153



