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Introducere

Sanatatea mintala constituie Tn prezent cea mai importanta problema de
sanatate in intreaga lume. Acest lucru a determinat Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS) de a dedica printr-o hotarare, pentru prima data in istoria sa,
ziua de 7 aprilie, incepand cu anul 2001, Ziua Mondiald a S&natatii — SANATATII
MINTALE.

Mai mult de 10% din populatia planetei sufera de diverse tulburari mintale.
intr-un amplu raport dat publicitdtii la fnceputul lunii iunie 2004, Organizatia
Mondiala a Sanatatii (OMS) raspunde la o intrebare dificila, care vizeaza starea
de sané&tate mintala la scara planetara. in raportul OMS sunt incluse 14 tari din
America, Europa, Orientul Mijlociu si Africa.

Mergand in profunzimea fenomenului, OMS a reusit, pe baza datelor, sa
intocmeasca chiar o harta din care se pot foarte usor delimita regiunile afectate
de pe glob. Astfel, se pare ca americanii au problemele cele mai severe, cu
26,4% persoane din totalul populatiei diagnosticate cu diverse tulburari de acest
tip numai in decursul anului trecut. La polul opus, pe aceasta harta, se
pozitioneaza Shanghai-ul cu un procent foarte scazut, respectiv 4,1% din
intreaga populatie fiind atinsa de aceste tulburari. Cele mai frecvente tulburari
de anxietate sunt: fobii, stres posttraumatic, atacuri de panica... in Europa,
Ucraina este unica tara in care depresia este in varful topului.

Specialisti OMS avertizeazd asupra mai multor aspecte. in tarile mai putin
dezvoltate, intre 76 si 85% dintre cazurile de tulburari ale mintii nu beneficiaza
de niciun tratament. Din acest punct de vedere, situatia este grava si in SUA, ca,
de altfel, in foarte multe tari europene. Desi in aceste regiuni geografice
populatiile beneficiaza de specialisti, totusi intre 35 si 50% dintre persoanele
diagnosticate cu tulburari mintale nu sunt Tngrijite de un medic.

Specialistii de la Universitatea din Tucson (Arizona, S.U.A.) sunt de parere
ca principala cauza pentru care trei sferturi dintre americani sufera de boli ale
sistemului nervos este faptul ca dorm insuficient. Ei au ajuns la aceasta
concluzie dupa ce au studiat cazurile a mii de persoane avand probleme de
naturad psihica, comun tuturor acestora fiind faptul ca durata somnului lor era, in
medie, de 4 ore pe noapte.

,Cu sigurantd ca unica solutie pentru a impiedica aparitia a tot mai multor
cazuri de depresii nervoase si a altor boli psihice in randul populatiei americane
este odihna corespunzatoare. Nu mai e un secret faptul ca americanii isi pierd
noptile inca de la o varsta frageda, iar acest lucru are repercusiuni asupra
sanatatii lor. Cei mai rezistenti reusesc sa scape doar cu tulburari psihice
minore, intre care nervozitatea si emotivitatea excesiva sunt predominante. Asa
se explica si violentele din ce in ce mai frecvente la care se dedau persoanele
neodihnite si care, din aceasta cauza, au devenit extrem de vulnerabile psihic si
nu mai sunt Tn masura sa discearna binele de rau. Singurii care profita de pe
urma acestei stari de lucruri sunt psihiatrii, ale caror venituri au crescut pana la
sume impresionante”, a declarat Mike Perkinsky, cercetator principal la
Universitatea din Tucson.
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Orele indelungate petrecute in fata calculatorului conduc la insomnii, dureri
de cap si la deteriorarea vederii. Conform ziarului ,Daily Mail”, dependenta de
Internet poate cauza dereglari psihice sau, in cazuri extreme, poate conduce la
crime. In Statele Unite, majoritatea pasionatilor de computere ajung s& divorteze.
Psihologii sustin ca americanii participa la jocuri de noroc pe Internet si acce-
seaza site-uri pornografice cu minori, pentru ca plata se face foarte usor, cu
ajutorul unei carti de credit si nimeni nu e nevoit sa-gi divulge numele adevarat.
Din cauza dependentei, multi isi pierd chiar locul de munca pentru ca nu se
indura sa se ridice din fata calculatorului, au probleme familiale sau, in cazul
elevilor, raméan repetenti sau corigenti.

Psihologii afirma ca cei care ajung sa traiasca cea mai mare parte a
timpului in realitatea virtuala prezinta dereglari psihice majore. Nu putini criminali
americani au declarat ca au fost inspirati de jocurile violente de calculator sau de
site-urile propagandistice ale diverselor grupari teroriste sau secte religioase
atunci cand au macelarit oameni sau au organizat atentate.

Cazurile de boli de creier au crescut ingrijorator in ultimii 20 de ani, in
special in tarile puternic industrializate, si asta din cauza poluarii grave a
mediului.

Cercetatorii britanici au analizat cazuri de boli mentale pe mai multe
continente, n tari dezvoltate si puternic industrializate ca Statele Unite, Marea
Britanie, Japonia, Australia, Canada, Franta, Germania, Italia, Olanda si Spania,
in perioada 1979-1997. Din rapoartele pe care le-au publicat in revista Public
Health, citata de The Guardian, a rezultat, de pilda, ca rata cazurilor de dementa
s-a triplat rapid, precum si numarul deceselor in cazurile de boli mentale, din
cauza poluarii cu pesticide, reziduurilor industriale si menajere, gazelor de ardere
si a altor poluanti, care infesteaza mediul in cantitati din ce in ce mai mari.

Afectiunile creierului provocate de poluare includ si bolile Parkinson,
Alzheimer sau cea a neuronilor motori. In boala Parkinson si cea a neuronilor
motori, rata imbolnavirilor a fost de 50 %, atat la barbati, cat si la femei. Boala
Alzheimer si alte forme de senilitate s-au triplat la barbati si au crescut cu
aproape 90 la suta la femei, in ultimii 20 de ani, indica studiul.

Acesta mai arata ca japonezii au fost ,exceptia de la reguld” la multe dintre
capitolele acestui studiu, una dintre explicatiile gasite de experti fiind aceea a
hranei ,sanatoase” pe care o consuma niponii, dar numai la ei acasa, deoarece
s-a constatat ca si acestia se Tmbolnavesc mai des cand se stabilesc pe alte
meleaguri, unde isi schimba nu numai mediul, ci si alimentatia.

-Nu existd doar o singura cauza..., ci este mai degraba vorba despre un
cumul de factori toxici”, a afirmat profesorul Colin Pritchard de la Universitatea
din Bournemouth, unul dintre autorii studiului. In primul rand, ar fi vorba despre
chimicale, incepand de la cele din gazele de esapament si pesticidele din culturi,
si pana la chimicalele industriale, ce se regasesc in aproape orice aspect al vietii
moderne, de la ambalajele alimentelor, pana la aparatura electrica din gospo-
darie. Toate aceste surse interactioneaza intre ele, creand poluarea chimica. in
plus, dupa cum spun expertii in probleme de mediu, aceasta poluare se supra-
pune efectului de sera, care provoaca incalzirea globala si impreuna actioneaza
asupra organismelor, in care provoaca diferite tulburari si modificari, organice si
de comportament, la oameni si chiar la animale.
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Organizatia Mondiala a Sanatatii sustine ca in special europenii au pro-
bleme majore cu sanatatea mintii. Markos Kyprianou, comisarul european
responsabil cu sanatatea si protectia consumatorului, cerea recent ca sanatatii
mintale sd i se acorde un loc prioritar Tn ansamblul politicilor europene. In
preajma conferintei ministeriale a Organizatiei Mondiale a Sanatatii consacrate
sanatatii mintii de la Helsinki, M. Kyprianou definea extrem de sugestiv bolile
mintii ca fiind ,ucigasul invizibil al Europei”, atentionand astfel asupra gradului de
periculozitate al acestui flagel. Si cand semnala prezenta acestui pericol,
Kyprianou cu certitudine lua in calcul cei aproape 58.000 de cetateni ai Uniunii
Europene care se sinucid anual sau se automutileaza mortal. Majoritatea
deceselor prin suicid sunt legate de boli ale mintii, in special de depresie.

15% dintre persoanele suferinde de forme grave de depresie recurg la
sinucidere, iar 56% au cel putin o tentativé de suicid. in prezent se observé o
crestere a numarului tinerilor cu tulburari ale mintii care au cel putin o tentativa
de a-si pune capat zilelor in decursul vietii. Dar pentru specialisti, cifrele raman
alarmante in randul persoanelor in varsta care se sinucid. Dintre adulti, cei mai
expusi pericolului suicidului sunt somerii.

Potrivit datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, in lume sunt aproximativ
400 de milioane de persoane cu tulburari mintale sau neurologice, cu probleme
psihosociale asociate in special alcoolismului sau consumului de droguri. In
prezent, depresia este a cincea cauza de deces si de handicap. Doctorul
Benedetto Saraceno, directorul departamentului de sanatate mintala din cadrul
OMS, este de parere ca, in perspectiva anilor 2020, aceasta afectiune va fi a
doua cauza de deces.

in fata depresiei, barbatii si femeile nu sunt egali. Astfel, comparativ cu bar-
batii, femeile sunt de doua ori mai predispuse la aceasta afectiune. Una din cinci
femei este depresiva, fata de unul din zece barbati.

n lume, anual, se inregistreaz& 10 milioane de tentative de suicid, din care
10% sunt fatale. Intr-un eventual top negru, in varf se plaseaz4 tarile exsovietice.

Proliferarea bolilor psihice este in opinia medicului imunolog dr. Constantin
G. Bacanu si cauza principala a criminalitatii.

n lume se petrec lucruri grave. n orice clipd poate izbucni un rézboi catas-
trofal. Potrivit unor opinii, cauza ultima este lupta dintre bogatii si saracii lumii,
intre tarile prospere si cele paupere. Dupa allii, vina revine fundamentalismului
islamic, intolerant cu celelalte ideologii religioase, dar si altor miscari de dreapta
si de stdnga, prin intermediul carora lumea a facut cunostintd cu un inamic
invizibil: terorismul.

Adevarul este ca lantul cauzal incepe cu boala psihica, spune dr. Constantin
G. Bacanu.

Omenirea sta azi sub amenintarea celor doi monstri apocaliptici: bomba
atomica si arma bacteriologica. Cei in stare sa recurga la ele fac parte dintr-o
minoritate nebuna a lumii de azi. Dar o minoritate foarte ,numeroasa”, daca e sa
0 comparam cu lumea dementa de acum 50 de ani. Statisticile mondiale sunt
alarmante. Pentru combaterea criminalitatii, a celorlalte nelegiuiri, societatea
actuala foloseste diverse metode, de la cele educative si religioase, pana la
actiuni coercitive, care pot ajunge, in unele state, la pedeapsa capitala. Dar in



8 Traian Tandin

zadar! Dementa e in continua crestere si face ravagii atat in lumea saracilor, cat
si in cea a oamenilor cu dare de mana. Potrivit statisticilor mondiale, bolnavii
psihici au ajuns la 30% din populatia globului, fata de 0,5-3% fnainte de primul
razboi mondial. Evenimentele tragice din SUA s-au nascut tot in minti bolnave,
la fel ca toate atentatele puse la cale de gruparile teroriste.

Urmeaza la rdnd o altd analogie dezarmanta: si in lumea porcinelor s-au
facut experimente. Tot 30 % dintre suine sufera de dementa. Atunci cine pe cine
a mbolnavit? Sau cumva ambele specii (distantate pe scara evolutiei) sunt
victime?!

Autorul incheie: ,Criminalii nelegiuiti, sefii marilor programe asasine, condu-
cdtorii de state, care dezlantuie rdzboaie nedrepte, impun regimuri dictatoriale
sau atacuri teroriste, sunt cu totii oameni bolnavi”.

Afirmatia, o stim cu totii, a mai fost facuta, cu acelasi aplomb, si de medicii
Pierre Rentchik si Pierre Accoe. lar replici s-au dat si se vor mai da. Deocam-
data, corabia nebunilor, corabia lui Brant navigheaza inainte, cu 30% din
omenire la bordul ei. Vor fi sortiti oare acesti calatori pe ,oceanul planetar’ sa
puna n pericol existenta omenirii insesi?! Sau cei mai temuti dintre ei vor fi
anihilati?! Lumea rationala spera ca da. Dar cati psihiatri nu s-au contaminat de
la pacientii lor?!...

Din pacate, desi in Roméania situatia economica, sociala si politica evolu-
eaza Tn asa fel Tncat preocuparile legate de sanatatea mintala ar trebui sa
devina din ce in ce mai actuale, acestea nu au constituit si nu constituie inca o
prioritate majora pentru autoritatile publice din tara noastra.

Tn ceea ce priveste bolile psihice, v putem prezenta cateva date furnizate
de catre Centrul de calcul, statistica sanitara si documentare medicala al
Ministerului Sanatatii:

* numarul persoanelor internate pentru boli psihice a crescut cu peste 28%
(237.977) fata de 1990 (184.960), in conditile in care numarul populatiei a
inregistrat o scadere in acelasi interval de timp;

* bolile psihice afecteaza in general populatia tanara si adulta (peste 80%
din persoanele internate au varsta mai mica de 45 ani);

« ele implica importante cheltuieli sociale si de tratament.

Peste cinci milioane de roméani au suferit, cel putin o data in viata, de o
tulburare psihica, dar numai un milion au o afectiune mintala grava, a declarat in
ziua de 27 septembrie 1999 agentiei Mediafax Rodica Nastase, sef de sectie la
Spitalul de Psihiatrie ,Alexandru Obregia” din Bucuresti.

»,Roménia nu are mai multi nebuni decéat tarile din Europa sau ale altor
continente. Procentul tulburarilor psihice la nivel national este sensibil egal cu
cel nregistrat in statele Europei si SUA, precum si cu cel din Romania de
dinainte de 1990”, a precizat Nastase. in ceea ce priveste structura tulburarilor
psihice, specialistii sustin ca ea s-a pastrat aceeasi si dupa 1990, cu mentiunea
ca se constata o evidenta crestere a alcoolemiei, in special la femei, precum si
aparitia unor cazuri noi de toxicomanii, care sunt luate in evidenta psihiatrilor.

Stresul reprezinta reactia de adaptare a organismului la factorii de mediu.
Stresorii, factorii din mediu care ne agreseaza astazi, in special dupa 1990,
sunt: instabilitatea economica si politica; somajul si spectrul somaijului; preturile,
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falimentul unor banci sau jocuri de intrajutorare tip Caritas; insatisfactia si deza-
magirea fatd de decalajul dintre ceea ce si-au dorit oamenii si realizari;
nesiguranta zilei de maine, prezente la toate categoriile sociale, indiferent de
statutul social al acestora.

Tratamentul tulburarilor psihice are doua etape, respectiv evitarea factorilor
de risc — extrem de greu de realizat — si educatia psihiatrica medicala a popu-
latiei — ce trebuie facuta in exclusivitate de organizatiile nonguvernamentale, a
adaugat Nastase.

Tratamentele moderne pentru bolile grave sunt foarte eficiente, dar extrem
de scumpe. De exemplu, costurile tratamentului pentru schizofrenie se ridica la
sapte milioane de lei lunar, bani ce nu pot fi suportati nici de bugetul statului si
nici de pacient, a mai spus seful clinicii. Mai mult, Contractul-cadru privind
acordarea asistentei medicale in spitalele de psihiatrie stipuleaza ca o persoana
suferind de o tulburare acutd grava poate fi spitalizata intre 12 si 14 zile,
suferinzii de nevroze 30 de zile, iar bolnavii cronici nicio zi. In aceste conditii,
bolnavii cronici nu vor mai putea fi internati. Nemultumitd de aceasta prevedere,
conducerea Spitalului de Psihiatrie ,Alexandru Obregia” va fnainta un memoriu
forurilor superioare, cerand reglementarea situatiei bolnavilor cronici.

Peste 30% dintre romani suferd de afectiuni psihice, iar 60% sufera de
tulburari afective, a declarat in ziua de 24 septembrie 2002 medicul psihiatru
Irina Dan, intr-o conferinta de presa, gazduita in Sala Agat a cladirii Citibank.

Conducerea Ligii Roméane pentru Sanatate Mintala a anuntat concluziile
proiectului ,Problemele de sanatate mintala sunt tratabile. Tu cum i tratezi pe
cei cu probleme de sanatate mintala?”. Principalele teme abordate au fost tulbu-
rarile afective si schizofrenia, toxicomaniile, alcoolemia si problemele ado-
lescentilor.

Ei sunt de parere ca o boala psihica diagnosticata de timpuriu poate fi ame-
liorata, dar, din cauza ideilor preconcepute, multi refuza sa se interneze.

Dupa anul 1990 s-a scris mai mult despre aspectul dramatic al suferinzilor
de schizofrenie, boala care poate debuta precoce, la 15 ani, dar si la 45, iar
bolnavii au o speranta de viata redusa, 10% dintre schizofrenici sfarsind prin
sinucidere. Tot dupa 1990, consumul de alcool a crescut mult in Romania si s-a
remarcat o dependenta precoce, la varste intre 5 si 15 ani. Se mananca prost si
se bea foarte mult, in special bauturi ieftine si de proasta calitate, ceea ce a dus
la cresterea numarului bolnavilor de ciroza hepatica.

Consumul de droguri a crescut. ,Cand exista o penurie de droguri pe piata,
spitalele sunt pline de toxicomani. In unele zile vin chiar si sute de tineri in
sevraj. Liceenele vor sa slabeasca si consuma ecstasy pentru a anula pofta de
mancare, dar, dupa cateva luni, apare dependenta”, a spus Mirela Manea,
medic psihiatru.

Potrivit unui sondaj CURS realizat in anul 2006, in Romania sunt aproximativ
doua milioane de depresivi, persoane care se simt mai tot timpul obosite,
deprimate, fara motivatie de a mai trai. Sondajul indica faptul ca femeile sunt mai
depresive decat barbatii, 21% dintre femei prezentdnd intr-un an simptome
specifice depresiei.
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Cea mai mare densitate de depresivi este la Bucuresti. Astfel, 21% din popu-
latia Capitalei prezinta tulburari depresive.

In aceste conditii, ,capacitatea” asistentei psihiatrice din Romania a fost
depasita demult, spune medicul Radu Mihailescu, directorul Spitalului ,,Alexandru
Obregia”, din Bucuresti intr-un interviu acordat revistei Flacara. Numarul de locuri
din spitale este printre cel mai scazut din Europa, respectiv 76 de paturi la 100.000
de locuitori. Si specialistii sunt putini. intr-un interval de sase luni, unui psihiatru fi
revin peste 3.000 de persoane cu tulburari psihice. Adica peste 500 pe luna si mai
mult de 16 pe zi, daca lucreaza si sdmbata si duminica. Situatie in care, intr-o
buna zi, doctorul va veni la spital ca pacient.

Se spune ca nimeni nu se naste nebun. Unii oameni, insa, au o vulnera-
bilitate genetica. Sunt mai sensibili, ca asa i-a lasat Dumnezeu. Nu pot fi indiferenti
la ceea ce se intampla in jurul lor, sufera aproape pentru orice. De aici pana la
bolile psihice nu mai este decat un pas. La intrebarea de ce innebunesc romanii?,
cam asa ar suna primul raspuns. Celelalte, insa, tin mai mult de societate decat de
individ. Conf. dr. Dan Prelipceanu, seful catedrei de psihiatrie a Universitatii de
Medicind ,Carol Davila”, din Bucuresti, sustine ca, in ultimii ani, conditile de
capitalism salbatic din Roméania au inmultit afectiunile psihice: ,Bolnavii care vin la
cabinet sunt disperati, cel mai adesea din motive sociale. Si-au pierdut locul de
munca sau nu au nicio siguranta asupra lui, au probleme locative, nu se mai
descurca financiar... Eu le prescriu medicamente si ei imi spun ca nu au bani sa le
cumpere. Nivelul de anxietate socialéd este foarte crescut. In aceste conditii,
psihicul cedeaza destul de usor. Sa ne gandim numai la faptul ca, oficial, peste
40% din populatia tarii traieste sub pragul saraciei. Oamenii astia se trezesc in
fiecare dimineata sub presiunea situatiei lor tragice. Azi asa, maine la fel, pana
cand disperarea se transforma in boala”.

Pe fondul acestei vulnerabilitati sociale, dublatd de o predispozitie genetica,
orice pierdere sau esec din viata personala poate declansa o depresie majora.
Moartea unei persoane apropiate, divortul sau iubirea neimpartasita, adulterul,
accidentele grave, problemele de afaceri sau de sanatate sunt tot atatea cauze
pentru declansarea de boli psihice dintre cele mai grave. Chiar si evenimentele
in care nu suntem implicati direct ne pot traumatiza. Specialistii au remarcat o
crestere a cazuisticii dupa cutremure, inundatii si dupa revolutia din 1989.

Stresul, care duce la depresie, va fi ,ucigasul mileniului 1I”. Primele referiri
la aceasta stare anormala de sanatate a organismului s-au facut in anii celui
de-al doilea razboi mondial, cand, din cauza tensiunii psihice in care stateau
locuitorii Londrei, in timpul bombardamentelor aeriene, cota imbolnavirilor de
ulcer a crescut la circa 20%, in conditiile in care, iTn mod normal, procentul este
intre 3 si 10%. Organizatia Mondiala a Sanatatii a estimat o crestere a numarului
persoanelor afectate de depresie si alte afectiuni psihice cronice, ca urmari ale
stresului, care vor face ca in anul 2025 sinuciderea sa ajunga pe primul loc intre
cauzele decesului. Inca din anul 2000 se afla pe locul zece, dar deja pe locul doi
la persoanele intre 18 si 25 de ani. Mediul de munca a devenit mult mai ostil, in
multe intreprinderi si firme angajatii nu au pauza de prénz si cei mai multi
angajatori au cerinte foarte mari fata de salariati. Stresul cauzat de greutatile
zilnice cu care au nceput sa se confrunte romanii dupa 1989 au determinat o
crestere a numarului celor care se refugiaza in alcool.
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Stresul are efecte negative asupra sanatatii, performantelor si producti-
vitatii. ,Stresul la locul de munca apare atunci cand solicitarile depasesc posi-
bilitatile angajatului sau vine pe mai multe directii in acelasi timp. Tn astfel de
situatii, persoanele nu reusesc in mod eficient sa-si adapteze comportamentul la
solicitarile venite, isi pierd autocontrolul, ceea ce duce la aparitia stresului”,
spune profesorul Florian Tudose, medic psihiatru.

,Unii specialigti apreciaza ca stresul ocupational provoaca o pierdere echi-
valenta cu 10% din produsul intern brut al unei tari”, declara Ruxandra Scarlat,
sociopsiholog.

Stresul ocupational provoaca in economia americana pierderi de 300 miliarde
anual, prin absenteism, scaderea productivitatii, inlocuirea angajatilor, acci-
dente, cheltuieli medicale directe, cheltuieli legale, cheltuieli cu asigurari medi-
cale si compensatii pentru angajati. Si economia Angliei se confrunta cu pierderi
de aproximativ 9 miliarde de lire anual din cauza stresului la locul de munca.

Cercetatorii americani au descoperit ca incapacitatea angajatilor de a face
fata situatiilor stresante reprezinta o proportie de 80% din decesele la locul de
munca.

Conform unor studii realizate de Agentia Europeana pentru Securitate si
Sanatate in Munca si publicate de Institutul de Sanatate Publica Bucuresti,
femeile sunt mai expuse stresului la locul de munca. Dar atat pentru femei, cat si
pentru barbati, stresul poate fi o problema in toate sectoarele de activitate.
Monotonia muncii, termenele limita foarte stranse, tratamentul necorespunzator
la locul de munca sunt alti factori care cauzeaza stresul profesional. Se
estimeaza ca 16% din barbati si 22% din femei cu boli cardiovasculare din tarile
UE au boli cauzate de stresul profesional. Studiul releva ca intre 50 si 60% din
absenteismul la locul de munca este corelat cu stresul profesional. ,Stresul la
locul de munca duce la aparitia unor dezechilibre ca scaderea capacitatii de
concentrare, intelectuale, intuitive, fizice si emotionale. Creste riscul de Timbol-
navire. Stresul este si cauza imbatranirii premature, implicit a scaderii sperantei
de viata. Accidentele la locul de munca sunt provocate in cele mai multe din
cazuri de stresul ocupational”, spune Ruxandra Scarlat.

Tn anul 2002 a avut loc la Institutul de Sanatate Publicd Bucuresti o sesiune
de informare intitulata: ,Sa prevenim bolile profesionale cauzate de stresul
profesional”. Tntalnirea a avut la bazid o campanie de informare, de constien-
tizare gi promovare a activitatilor care au ca scop sanatatea si securitatea la
locurile de munca din Europa. Campania a fost coordonata de Agentia
Europeana pentru Securitate si Sanatate in Munca si continea sesiuni de
informare si activitati medicale de evaluare a riscurilor pentru sanatatea la
locurile de munca. Stresul profesional se afla pe locul doi in ierarhia problemelor
de sanatate profesionala in tarile din Uniunea Europeana. Aceasta campanie
este prima de acest fel desfasurata in intreaga Europa si a avut loc in cadrul
Saptamanii Europene a Securitatii si Sanatatii in Munca, organizata anual.
Stresul profesional afecteaza peste 40 de milioane de salariati din tarile UE,
ceea ce reprezinta circa o treime din salariatii tarilor membre.

Conform unor studii efectuate de Agentia Europeana pentru Securitatea si
Sanatatea Tn Munca, primul loc in topul cauzelor mortalitatii i1 ocupa bolile



