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CUVANT INAINTE

O culegere de exercitii si probleme este un instrument indispensabil pentru
studiul aprofundat al statisticii aplicate in psihologie. Bazandu-se pe o experienta
bogata, acumulata Tn ani de lucru cu studentii Tn cadrul seminarelor, autoarea a realizat
un excelent suport pentru intelegerea statisticii si utilizarea practica a acesteia in
domeniul psihologiei.

Valoarea lucrarii este data de Tmbinarea exercitiilor teoretice cu probleme
practic aplicative. n opinia comuni statistica este perceputd mai ales ca o colectie de
proceduri de calcul numeric. Aceasta perceptie limitativa, desi corecta in esenta, este
totusi inadecvata in raport cu sensul profund al analizei statistice. Un demers statistic
complet si coerent se compune din urmatorii pasi: emiterea uneia sau mai multor
intrebari cu privire la o anumita realitate; dezvoltarea unui proces de recoltare a datelor
relevante in raport cu problema respectiva; evaluarea preliminara a datelor recoltate;
alegerea procedurilor de calcul adecvate problemei pe care dorim sa o rezolvam; si
interpretarea rezultatelor. Pe tot parcursul sdau, acest demers presupune un fundament
teoretic consistent, in absenta caruia utilizarea unor algoritmi de calcul, oricat de
sofisticati ar fi acestia, nu ne permite sa atribuim un sens adecvat rezultatelor obtinute.

In ce priveste tematica aplicativd a exercitiilor, aceasta este remarcabild prin
varietatea si complexitatea temelor abordate. Acest fapt contribuie la formarea si
dezvoltarea capacitatii de a transforma in subiecte de cercetare cantitativa, o larga
varietate de aspecte ale realitatii psihologice.

Apreciez ca aceasta culegere de exercitii si probleme de statistica este un suport
pretios, nu doar pentru studentii Tn psihologie, ci pentru oricine face primii pasi in
apropierea de statistica aplicata.

11 septembrie 2014 Marian POPA
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1. VARIABILE Sl SCALE DE MASURARE.
BAZE DE DATE

Setul de exercitii din acest prim capitol urmareste a dezvolta la studenti abilitati
de a identifica Tn mod corect variabilele masurate intr-un anumit studiu, de a le preciza
statutul (dependenta / independentd sau co-dependenta) si de a rationa asupra
proprietatilor lor de masurare (natura cantitativa / calitativa, continud / discreta etc.).
Exercitiile din ultima sectiune se refera la lucrul practic in programul SPSS, in vederea
crearii unei baze de date si organizarii acesteia in vederea analizelor statistice.

1.1. EXERCITII TEORETICE

1.1.1. Identificarea corecta a variabilelor, realizarea distinctiei variabila — valori
ale variabilei — subiect — metoda de culegere a datelor — statistici

Exercitiu rezolvat 1. Un profesor este interesat sd cunoascd in ce mdsurd studentii merg
la bibliotecd (desigur, cu scop de documentare). La un seminar, el intreabd pe studentii
aflati in sald (14 la numdr) de cdte ori au fost la bibliotecd in ultima lund. Profesorul afld
cd sapte studenti nu au mers niciodatd la bibliotecd, unul a mers o singurd datd, cinci au
mers de doud ori si un student a mers de patru ori.

Pentru aceasta situatie de cercetare, variabila analizata a fost ,,numarul de vizite
la biblioteca”. Valorile variabilei, adica valorile distincte inregistrate de caracteristica
analizatd, au fost: 0, 1, 2, 4.

Studentii reprezinta subiectii ,cercetarii” realizate. Cercetarea nu a inclus toti
studentii (populatia studenteasca), ci un grup din populatia generald — pe care ar trebui
sa il numim mai degraba ,lot” decat esantion, fiind selectat printr-o metoda
neprobabilisticd (si anume, pe baza de disponibilitate: au fost alesi studentii aflati ,la
indemana”). Cei 14 studenti formeaza lotul (esantionul) cercetarii, iar raspunsurile date
de fiecare dintre ei la intrebarea profesorului (sa spunem:0,0,0,0,0,0,0,0, 1, 2, 2, 2,
2, 2, 4) formeaza esantionul statistic.

Profesorul nu este ,subiect” si nu trebuie ,,confundat” cu nimic altceva — el este
cercetatorul.

Metoda de culegere a datelor este reprezentata de ancheta pe baza de interviu
— desi, desigur, o singura intrebare adresata nu reprezinta un interviu propriu-zis.

Tn ceea ce priveste cifrele ce exprima numérul de studenti care au mers cu o
anumita frecventa la biblioteca (sapte studenti nu au mers niciodata la biblioteca etc.),
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acestea sunt frecvente, si anume frecvente absolute — iar, cu un termen generic, sunt
»statistici”, si anume statistici descriptive.

Statistica utilizata aici este de tip descriptiv deoarece sunt prezentate strict date
de la nivel de esantion, fara a se fincerca o generalizare la nivel de populatie
studenteasca. Daca am fi dorit o astfel de extindere a rezultatelor, ar fi trebuit sa folosim
asa-numitele proceduri inferentiale.

Exercitiu rezolvat 2. intr-un studiu pe tema comportamentului la volan, un numdr de 35
de conducdtori auto sunt intrebati dacd obisnuiesc sd incalce regulile in trafic. Dintre cei
intervievati, 16 au rdspuns ,uneori”, iar restul au oferit rdspunsul ,niciodatd”. Niciun
respondent nu a ales variantele ,des” sau , foarte des”. Precizati:

a) care este variabila analizatd si care sunt valorile acesteia?

Variabila este ,incalcarea regulilor de circulatie”. Valorile teoretice pe care le
poate inregistra (valorile posibile) sunt: ,niciodata”; ,uneori”; ,des”; ,foarte des”.
ntalnite efectiv in acest studiu au fost doar ultimele dous.

b) ce reprezintd cei 35 de conducdtori auto?

Reprezintad esantionul cercetarii.

c) dar cele 35 de ,rdspunsuri” oferite de acestia?

Esantionul statistic.

d) rdspunsul ,niciodatd” a fost dat de 19 persoane, iar rdspunsul ,,uneori”, de 16
persoane. Care este denumirea genericd pentru valorile variabilei si frecventele
aferente lor?

Denumirea folosita in statistica este aceea de distributie.

* % %

Exercitiul 1. Raspundeti la urmatoarele intrebari:

1) Care este cea mai importanta proprietate a unei variabile?

Raspunsul este foarte simplu: proprietatea de a varia, adicd de a cunoaste
minim doua valori distincte. De exemplu, pentru studentii dintr-o sala de curs, variaza
genul, varsta, gradul de pregatire pentru examen etc., dar nu si calitatea de studenti.

2) Ce conditie trebuie sa satisfaca esantionul pentru a reflecta in mod corespunzator
caracteristicile populatiei din care a fost extras? Aceastd conditie este una de tip
totul sau nimic”?

3) Care este diferenta intre populatia cercetarii si populatia statisticd? Dar intre
esantionul cercetdrii si esantionul statistic?

4) Cum se numeste global acea parte a statisticii care ne permite sa generalizam
concluziile unei cercetari de la esantion la populatie?

Exercitiul 2. Ne intereseaza timpul petrecut zilnic pe internet de catre elevii de scoala
primara din Bucuresti. Pentru un grup de 65 de elevi, inregistram datele si obtinem o
medie de 45 de minute.
Precizati:
a) care este variabila analizata?
b) care este populatia cercetarii? Dar populatia statistica?
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¢) care este esantionul cercetarii? Dar esantionul statistic?
d) statistica folositd in acest studiu este descriptiva sau inferentiala?

Exercitiul 3. Realizam un studiu cu privire la implicarea adolescentilor in acte delincvente.
Un numar de 27 de adolescenti sunt intrebati dacd au incalcat vreodata legea (cu
variantele Da / Nu) si daca au prieteni apropiati care au incélcat legea (cu variantele Da / Nu).
Precizati:
a) care sunt variabilele analizate i modalitatile (valorile) acestora?
b) ce a fost studiat aici, un esantion sau o populatie?

Exercitiul 4. Un cercetator doreste sa investigheze relatia dintre detinerea unui animal de
companie si nivelul de stres la pensionari. in acest scop el constituie un grup format din
toti vecinii lui de bloc care sunt pensionari. Precizati:

a) care este populatia si care este esantionul cercetarii?

b) populatia ce se doreste a fi cunoscuta este finita sau infinita?

¢) grupul de subiecti ales satisface acea calitate care sd permitd extrapolarea

concluziilor la Intreaga populatie (este esantionul unul reprezentativ)?
d) ce fel de esantionare a utilizat cercetatorul nostru?

Exercitiul 5. Un politician candideaza pentru functia de primar al orasului X, oras cu
170.000 de locuitori. El a cerut unor specialisti organizarea unei anchete cu privire la
intentia de vot a cetatenilor (daca intentioneaza sa-l aleaga sau nu). Respectivii specialisti,
studiind un esantion de 560 de persoane, au ajuns la concluzia ca politicianul nostru este
preferat de un procent mic de alegatori. Precizati:

a) care este variabila analizata?

b) ce reprezinta cele 560 de persoane chestionate?

¢) dar cei 170.000 de locuitori ai orasului?

d) statistica prezentata aici este de tip descriptiv sau de tip inferential?

1.1.2. Precizarea statutului variabilelor (dependenta / independenta sau
co-dependenta). Studii corelationale si studii experimentale. Problema
cauzalitatii

Desi o variabila poate fi analizata si separat, independent de alte caracteristici,
in situatiile reale ne preocupa modul in care variabilele interactioneaza intre ele. De
aceea trebuie sa stim sa le precizam statutul (variabild independenta / dependenta sau
co-dependenta). Distinctia intre variabile se poate face prin plasarea acestora intr-un
rationament de tip cauzal.

Exercitiu rezolvat. Depinde nota la examenul final din sesiune de numdrul de prezente
de la seminar? (Obs. ne referim la nota la examenul din sesiune, si nu la nota totald, unde de
regula prezenta la ore detine o anumita pondere)

Aceasta este o intrebare care ii preocupa pe multi studenti.
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intr-o astfel de ,ecuatie”, nota este variabila dependentd (,efectul”), iar
numarul de prezente la seminar, variabila independenta (,,cauza”).

Desi am folosit termenii de cauzd / efect, relatia nu este nicidecum una de
cauzalitate: altfel, ar insemna ca profesorul sa nici nu mai dea examenul, ci pur si simplu
sa intrebe pe fiecare student: ,,Si dumneavoastra, cate prezente aveti la seminar? Noua?
Atunci, clar, aveti nota 10!!”

Desigur, pe langa prezenta efectiva la seminar, mai intervin si alte variabile:
gradul de activism la ore, gradul de interes fata de materia predata, particularitatile
memoriei fiecarui student, ,vecinatatea” la examen sau ,potrivirea” intre ce s-a invatat
si subiectul dat de profesor!

Relatia nu este, deci, de cauzalitate, desi a folosi terminologia ,variabila
dependenta / independentd” este ceva comun in cercetare.

Acum sa spunem cd am finregistra, pentru fiecare student, si numarul de
prezente la curs, dorind sa vedem daca exista vreo legatura intre frecventarea cursurilor
si frecventarea seminariilor. Pare plauzibil sa presupunem ca cine vine des la curs, vine
des si la seminar, si invers. Intr-o astfel de situatie nu putem preciza clar care este
variabila dependenta si care cea independenta. Noi observam doar ca ele se asociaza, ca
tind sa varieze impreuna — sunt, deci, co-dependente.

in ambele exemple, studiul realizat a fost de tip corelational (observational),
deoarece acela care a realizat studiul (sa spunem, un profesor) s-a limitat la a inregistra
sau a ,observa” (desigur, folosim acest verb intr-un sens larg), pe de o parte, numarul de
prezente la curs, iar pe de alta parte, nota la examen (sau, pentru cel de al doilea
exemplu, numarul de prezente la curs / seminar).

El nu a realizat un ,experiment”, deoarece nu a ,manipulat” variabila
independenta (prezenta la curs), si ar fi fost si imposibil sa o faca!l

%k 3k %k

Exercitiul 1. Raspundeti la urmatoarele intrebari:
1) Care sunt principalele criterii dupa care clasificim variabilele?
2) O anumitd variabild este dependentd sau independenta ,,prin natura sa”, sau
devine asa in functie de contextul concret de cercetare in care este masurata?
3) Ce anume deosebeste un studiu experimental de un studiu corelational?
Exemplificati.

Exercitiul 2. Un profesor doreste sa vada daca notele obtinute de elevii sai la o anumita
disciplind difera in functie de metoda de evaluare finald folositd. El predd aceeasi
disciplind (de exemplu, istoria) la trei clase de liceu, elevii celor trei clase fiind similari
intre ei. La prima clasd opteazd pentru subiecte de sinteza, la a doua clasa pentru un
examen tip grild, iar la a treia clasd evaluarea constd intr-un colocviu. Profesorul
inregistreaza notele tuturor elevilor.
Precizati:
a) care este variabila dependenta si care cea independenta?
b) studiul realizat este de tip experimental sau de tip corelational?
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Exercitiul 3. Cercetatorul A afirma ca gradul de somnolenta depinde de numarul de cesti
de cafea baute — deci, gradul de somnolentd este variabila dependentd, iar numarul de
cesti de cafea este variabila independentd. Cercetdtorul B afirma situatia inversd, si
anume: consumul de cafea depinde de gradul de somnolenta. Cine are dreptate? Incercati
sa va argumentati punctul de vedere.

Exercitiul 4. Dati exemplu de o situatie de cercetare in care sa aveti o variabild independenta
pusa in relatie cu o variabila dependenta. Precizati statutul fiecarei variabile.

Exercitiul 5. Construiti un exemplu in care o variabila A, aflatd initial pe pozitia de
,variabila dependenta” fatd de o a doua variabila, B, sa se giseascd, intr-un alt context de
cercetare, in rolul de ,,variabila independenta” fatd de o a treia variabila, C.

Exercitiul 6. Apreciati cu adevarat / fals fiecare dintre urmatoarele afirmatii, referitoare
la un studiu experimental:
a) este totuna cu un studiu observational;
b) este mai usor de realizat decat un studiu corelational, si de aceea este si mai des
folosit;
¢) permite derivarea de concluzii cauzale;
d) se limiteazd doar la a masura variabila independentd, fara a o controla
(manipula);
e) atunci cind vorbim despre variabile dependente si variabile independente,
obligatoriu avem de-a face cu un studiu experimental.

1.1.3. Variabile cantitative si calitative. Distinctia ,,continuu” — ,,discret”.
Variabile categoriale

Exercitiu rezolvat. La finalul unei sesiuni de examene, un profesor realizeazd un studiu
avdndu-i ca subiecti pe 65 de studenti din facultatea sa. Pentru fiecare dintre acestia,
profesorul obtine date cu privire la urmdtoarele aspecte: numdrul de restante; cdt timp
invdta, in medie, studentul respectiv pentru un examen; dacd studentul a lucrat sau nu
pe perioada sesiunii.

Vom preciza in continuare natura variabilelor masurate, facand distinctiile sus-
mentionate.

Variabila ,angajat / neangajat” are o natura calitativa. Ea se exprima, in esenta
sa, intr-o manierd nonnumerica (chiar daca modalitatile sale pot suporta codificari
conventionale numerice, cum ar fi codul ,1” pentru ,angajat” si codul ,0” pentru
neangajat). Aceastd variabild calitativd este una categoriald, deoarece permite
distingerea de categorii (clase) — pe baza valorilor ei, studentii pot fi impartiti in
»,angajati” si ,neangajati”.

Prin opozitie, timpul mediu dedicat studiului pentru un examen este o variabilad
cantitativa, atata vreme cat ne exprimam in unitati de timp (ore, minute). Numarul de
restante este tot o variabild numeric3d; el poate varia intre zero (nicio restantd) si



