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Prefata

Problematica comunicarii in contextul ludic al sportului,
loisirului si educatiei fizice are la prima vedere o nota de
inedit, dar lectura acestei cdrti convinge de convergenta
benefica a exercitiului fizic si a comunicarii pentru starea de
bine a oamenilor. Miscarea ca sursa si rezultat al informatiei
trateaza simultan dimensiunea biologica si psihologica a
individului, iar contextul educational, artistic sau social in care
actul motric se desfagoara releva certe valori culturale.

Cartea Cristianei Pop este un instrument util nu numai
profesorului de educatie fizicA in Intelesul lui legat de
invataméantul formal; aceasta se adreseaza tuturor celor care,
prin profesia lor, conduc un grup de oameni intr-o activitate
motrica: educatori, monitori de ski, instructori de fitness,
organizatori de tabere, kinetoterapeuti sau antrenori personali.
Intr-un mediu concurential, in care resursele sunt de regula
insuficinte, comunicarea are un rol important in promovarea
unor idei, programe, proiecte sau evenimente sportive si de
aceea aria de interes pe care o acopera aceastd lucrare 1i
cuprinde si pe managerii, voluntarii sau personalul implicat in
comunicarea de tip institutional.

Informatia este structuratd in 3 parti pornind de la
precizarea cadrului conceptual, continudnd cu comunicarea
didactica si oferind in final pilonii de sprijin pentru alcatuirea



unei strategii de comunicare pentru o organizatie care
activeaza in domeniul educatiei fizice, sportului competitional,
de recreere sau de recuperare. Continutul este argumentat cu
rezultatele unor cercetiri din domeniul comunicarii,
managementului, stiintelor educatiei si ale miscdrii. Autoarea
insereaza In aceasta lucrare aspectele ale propriei experiente
de predare si de cercetare In domeniul educatiei fizice in
mediul universitar, ceea ce subliniaza caracterul aplicativ al
acestei lucrari.

Sunt aduse in discutie aspecte specifice ale procesului de
comunicare in educatie fizica si sport, ca de pilda limbajul
corpului si expresivitatea actului motric, valentele comunicative
ale spatiului sportiv, factorii favorizanti si perturbatori ai
comunicdrii sau legatura dintre comunicare si relationare in
contextul culturii fizice. Toate aceste elemente deschid noi
perspecive pentru cei care, intr-o formad sau alta, isi propun sa-
i iIndrume pe copii, adolescenti si adulti in procesul dezvoltarii
lor armonioase, intr-o societate in care exercitiul fizic pierde
din anvergura in favoarea obezitatii, iar fair play-ul cade in
desuetitudine in favoarea sportului excesiv profesionalizat.

Cartea, In ansamblul ei este o invitatie la profesionalism,
ca premisa pentru cresterea calitatii predarii educatiei fizice in
scoli si facultati, dar si in alte institutii unde oamenii de toate
varstele cauta sa-si formeze sau sa-si dezvolte aptitudini,
capacitati si competente motrice.

O recomand, deci, specialistilor domeniului ca o lecturd
utild In urma careia vor descoperi metode si tehnici de a
stimula fondul aptitudinal si potentialul de vigoare si armonie
fizica al concetatenilor nostri.

Prof. Univ. Dr. Cosmin Dobrin



Argument

Dupa o reforma a invatamantului fara sfarsit, in timpul
careia s-au schimbat: structura anului scolar, continutul
examenelor de absolvire, programele scolare, unele chiar de
mai multe ori, singura concluzie de care putem fi siguri este
scaderea calitdtii invatamantului romanesc. Lipsei de viziune
si coerenta In conducerea sistemului de invatamant i s-a
adaugat subfinantarea, creand astfel premisele unor rezultate
submediocre la testele PISA (Romania ocupa locul 45 din 65 de
tari in 2012) si la cele de bacalaureat (au promovat 55,4% din
absolventii de liceu in 2013).

Educatia fizica si sportul In acest context politic si
economic dificil si-a diminuat efectul si anvergura. Pe langa
dezvoltarea fizica armonioasa un alt obiectiv al educatiei fizice
il reprezinta promovarea unui stil de viata sanatos si intarirea
stdrii de sanatate In general. Statisticile ingrijordtoare ale
Institutului de Endocrinologie C.I. Parhon aratd ca in 2013
jumatate din populatia Romaniei era supraponderald, iar
aproape un sfert (4 milioane de persoane) sunt obezi. Lipsa de
miscare este una din cauzele majore ale uzurii premature si ale
scaderii imunitatii organismului omului contemporan, iar
greutatea in exces favorizeazd aparitia unor boli cronice ca
diabetul, hipertensiunea arteriald sau suprasolicitarea
articulatiilor.



La fel de alarmant este si numarul copiilor cu probleme
de greutate, care reprezinta, dupa unele surse intre 10 si 15%.
Acest procent se mareste pe masura ce copiii trec de la scoala
primara la gimnaziu, cand deprind obiceiuri alimentare
nesanatoase si petrec mai mult timp in fata ecranelor de
computer, televizor, tablete sau a telefoanelor inteligente.
Toate aceste activitati sedentare dezvoltd un anume tip de
dependentd si consuma mult din timpul liber al tinerilor;
astfel incat orele de educatie fizicd raman aproape singura
alternativa de miscare a tinerilor cu un asemenea stil de viata.

Am salutat cu entuziasm initiativa Ministerului Educatiei
de a introduce lectii de educatie fizica si sport la clasele I - IV
conduse de profesori licentiati in aceasta disciplina.
Disfunctionalitatea in aplicarea acestei initiative a aparut cand
profesorii au ajuns in fata acestor elevi maruntei netnarmati cu
elemente de comunicare potrivite cu varsta gcolarului mic.

Lipsa comunicdrii la nivel interpersonal determina
izolarea si alienarea individului. Cercetdtorii americani au
stabilit ca un sfert din compatriotii lor nu au nici un prieten.
Explicatia ar consta in timpul petrecut folosind tehnologia
informatiei si a comunicatiilor, in detrimentul celei fata
in fatd. Perspectiva Insingurarii omului si exacerbarea
individualismului, atat de prezent in societdtile actuale, nu
este cea pe care sa ne-o dorim pentru copiii nostri.

Propunerea pe care o face aceasta carte este de a dezbate
comunicarea si particularitdtile pe care aceasta le imbraca in si
prin activitdtile motrice. Scopul ei este de a Imbunatati
climatul de lucru si de comunicare in lectiile de educatie fizica
si In organizatiile sportive. Necesitatea unui astfel de demers
este justificata de disputa dintre cultura autoritatii, o valoare

10



traditionald la romani, si valorile democratiei pe care suntem
aproape somati sa le punem in valoare, dar care isi fac destul
de greu loc in viata reald. Este o forma de lupta cu
mentalitatea inerta, dar care se transmite incid generatiilor noi,
cd celui care detine autoritatea i se transfera automat si dreptul
de a gestiona in mod discretionar destinul comunitatii sau al
grupului pe care il conduce.

Aceasta lucrare este, in acelasi timp, o pledoarie pentru
miscare ca mijloc real de socializare si de combatere a letargiei
lacome in care societatea de consum ne impinge pe toate caile.
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1. Comunicarea - cadrul conceptual

Comunicarea este instrumentul prin care se transmit
informatii, dar si prin care se formeazd atitudini sau se induc
comportamente pe care societatea le considera favorabile.
Cuvantul si forta lui sunt uneltele pe care profesorii le au la
dispozitie nu numai pentru a-i instrui, dar si pentru a-i educa
pe cei care pentru catva timp le sunt elevi. In termenul de
profesor vreau sa inglobez toate profesiile in care activitatile
motrice ne agseazd in fata unui grup de oameni pe care
urmeazd sa-1 conducem: profesor de educatie fizica la scoala,
instructor de dans la clubul copiilor, instructor de fitness,
monitor de schi, organizator de tabere, antrenor al unei echipe
de copii sau al unui campion mondial, kinetoterapeut sau
antrenor personal, arbitru, s.a. In toate aceste ipostaze trebuie
sd-i convingem pe cei cu care lucram sa investeasca timp,
energie si uneori bani In activitati fizice, ceea inseamna
transpiratie, durere si efort. S-ar spune cd ai nevoie de ceva
abilitati ca sa faci asta ,,din vorbe”. Ma refer la abilitatile de
comunicare pe care un licentiat in educatie fizicd si sport sau
in domenii apropiate le foloseste pentru a creste eficacitatea
interventiei sale In pregatirea elevilor, studentilor, sportivilor,
sau in recuperarea pacientilor sau a clientilor sdi.

Comunicarea si migcarea sunt notiuni care se leagd, tot
mai frecvent, de aspectele pozitive ale vietii cotidiene, ele
asigurand starea de confort psihic si fizic ale omului
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