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CUVANT INAINTE

Lucrarea prezenta se adreseaza indeosebi studentilor
care studiaza fundamentele psihologiei, sociologia sau
fundamentele pedagogiei, precum si celor care, prin
natura studiilor lor sau a preocuparilor profesionale,
sunt interesati de domeniul psihologiei varstelor. Fiind
un studiu de initiere in domeniul psihologiei varstelor,
cursul de fata il introduce pe cititor in acest domeniu
prin prezentarea notiunilor fundamentale, ofera o
viziune contemporana prin prezentarea principalelor
teorii ale dezvoltarii si deschide drumul studierii
aprofundate atat in domeniul respectiv, cat si in
domeniile conexe.

Psihologia varstelor este, pe de o parte, o arie
stiintifica relativ noua de la care se asteapta inca multe
raspunsuri, iar pe de alta parte se constituie ca un
spatiu de suport pentru alte domenii.

Lucrarea debuteaza cu prezentarea principalelor teorii
care fundamenteaza domeniul, teorii ce se regasesc
punctual in studiul dezvoltarii pe varste pe parcursul
capitolelor.

Alaturi de dezvoltarea pe coordonatele de varsta,
lucrarea cuprinde si o abordare secventiala pe procese,
acolo unde perioada respectiva de varstd impune o
tratare mai extinsa. Cursul cuprinde obiectul si
problematica psihologiei varstelor si dezvoltarea
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proceselor psihice la copilul de varsta anteprescolara,
prescolara si scolarul mic.

Lucrarea abordeaza activitati psihice, de limbaj si
comunicare, jocul, invatarea scolara si creatia. Familia
ocupa si ea un rol important in cresterea si dezvoltarea
copilului intr-o societate contemporana.

Se intelege ca, in cadrul acestei lucrari, nu poate fi
acoperita integral tematica extrem de vasta a psihologiei
dezvoltarii; speram insa in posibilitatile de completare a
cursului, atat cu extinderi teoretice, cat si cu studii
aplicate, fapt care constituie si obiectul de perspectiva.

Asa cum sublinia Vasile Pavelcu in anul 1964,
spsihologia este o lumina indispensabila intelegerii,
apropierii si ascensiunii umane.“

»,Eu cred ca psihologia trebuie sa se ocupe mai mult
de problemele importante ale pozitiei omului in lumea
de azi si spun acest lucru deoarece toate problemele
importante ale omenirii — razboi si pace, exploatare si
fraternitate, ura si dragoste, boala si sanatate, intelegere
si neintelegere, fericire si nefericire — conduc la o mai
buna intelegere a naturii umane si la o psihologie cu
aplicatii distincte pentru viata omului“, preciza Abraham
H. Maslow in anul 1970.

Montaigne spunea in anul 1588 ca ,cei care se
preocupa de cercetarea faptelor omului nu intampina
dificultate mai mare decat sa le lege la un loc si sa le
analizeze in aceeasi lumina.“

S. L. Rubinstein afirma in anul 1957: ,a intelege omul
pentru a-1 perfectiona, aceasta este adevarata menire a
psihologiei.“
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ysArta de a fi psiholog nu se invata, ci se traieste si se
experimenteaza, deoarece nu exista un complex de
canoane care sa-ti dea cheia misterelor psihice, a
structurilor diferentiale ale vietii sufletesti. Nu esti un
psiholog bun daca tu insuti nu esti un subiect de
studiat, daca materialul tau psihic nu ofera zilnic o
complexitate si un inedit care sa excite curiozitatea ta
continua. Nu te poti initia in misterul altuia, daca tu
insuti n-ai un mister in care sa te initiezi“ spunea Emil
Cioran in anul 1934.

Cu deosebit respect pentru studentii nostri si un
OMAGIU in prag de sarbatoare, ,Nasterea Domnului®,
adus distinsei conduceri a Universitatii Crestine
,Dimitrie Cantemir, reprezentata prin Rector Doamna
prof. univ. dr. Corina Dumitrescu, Domnul Presedinte
prof. univ. dr. Momcilo Luburici si fondatoarei Facultatii
de Stiinte ale Educatiei Doamna Decan conf. univ. dr.
Gabriela Pohoatda, Domnului Decan al Facultatii de
Istorie prof. univ. dr. Constantin Hlihor, Doamnei Decan
prof. univ. dr. Violeta Negrea si Doamnei conf. univ. dr.
Carmen Dutu de la Facultatea de Limbi si Literaturi
Straine, D-rei dr. Diana Sztancs si tuturor colegilor.

Cu multumiri,

Lect. univ. dr.
Maria Condor
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COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE

1. Cunoastere si intelegere (cunoasterea si utilizarea
adecvata a notiunilor specifice disciplinei)

1.1 Identificarea de termeni, relatii, procese, perceperea
unor relatii si conexiuni in cadrul disciplinei psihologia
varstelor;

1.2 Utilizarea corecta a termenilor de specialitate din
domeniul psihologiei varstelor;

1.3 Definirea/nominalizarea de concepte ce apar in
activitatea didactica in invatamantul prescolar si primar;

1.4 Dezvoltarea capacitatii de adaptare la noi situatii
aparute pe parcursul activitatii didactice.

2. Explicare si interpretare (explicarea si interpre-
tarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)

2.1 Generalizarea, particularizarea, integrarea unor
aptitudini sau comportamente in cicluri sau etape de
dezvoltare;

2.2 Realizarea de conexiuni intre capacitati, tempera-
ment, comportament;

2.3 Argumentarea unor enunturi in relatia partene-
riala profesor-familie;

2.4 Dezvoltarea capacitatii de organizare si planificare
a activitatii didactice pe etape de varsta si dezvoltare;

2.5 Dezvoltarea capacitatii de analiza si sinteza in
procesul de luare a deciziilor didactice.
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3. Instrumental-aplicative (proiectarea, conducerea si
evaluarea activitdtilor practice specifice; utilizarea unor
metode, tehnici si instrumente de investigare si de
aplicare)

3.1 Stabilirea unor relationari intre elementele ce
caracterizeaza activitatile de pedagogie a invatamantului
prescolar si scolar;

3.2 Descrierea unor stari, sisteme, procese, fenomene
ce apar pe parcursul activitatii didactice;

3.3 Transpunerea 1in practicA a cunostintelor
dobandite in cadrul cursului;

3.4 Dezvoltarea abilitatilor de cercetare, creativitate in
domeniul psihologiei varstelor;

3.5 Dezvoltarea capacitatii de a concepe proiecte si de
a derula activitati de aplicare a psihologiei varstelor in
activitatea didactica;

3.6 Dezvoltarea capacitatii de solutionare si negociere
a eventualelor neintelegeri aparute in perceptia proce-
sului didactic si de dezvoltare a prescolarului sau
scolarului.

4. Atitudinale (manifestarea unei atitudini pozitive Si
responsabile fata de domeniul stiintific/ cultivarea unui
mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice
/promovarea unui sistem de valori culturale, morale si
civice/ valorificarea optima si creativa a propriului potential
in activitatile stiintifice/implicarea in dezvoltarea insti-
tutionala st in promovarea inovatiilor stiintifice/ angajarea
in relatii de parteneriat cu alte persoane/institutii cu

14



responsabilitati similare /participarea la propria dezvol-
tare profesionalad )

4.1 Reactia pozitiva la sugestii, cerinte, sarcini
didactice, satisfactia de a raspunde la intrebarile
prescolarilor, scolarilor sau familiilor acestora;

4.2 Implicarea in activitati stiintifice in legatura cu
disciplina psihologia varstelor;

4.3 Acceptarea unei valori atribuite unui obiect,
fenomen, comportament, etc. conform psihologiei
varstelor;

4.4 Capacitatea de a avea un comportament etic in
grupul profesional de apartenenta sau in relatia cu
familiile;

4.5 Capacitatea de a aprecia diversitatea si
multiculturalitatea aspectelor pedagogice;

4.6 Abilitatea de a colabora cu specialisti din alte
domenii.

15






