
5

CUPRINS

CUVÂNT ÎNAINTE............................................................. 9

COMPETENŢE GENERALE ŞI SPECIFICE ....................... 13

CAPITOLUL I
OBIECTUL, PROBLEMATICA PSIHOLOGIEI
VÂRSTELOR .................................................................. 17
Competenţe ....................................................................... 17
Conţinut............................................................................ 17
Aplicaţii............................................................................. 21
ANEXE la SUPORT DE CURS............................................. 22

CAPITOLUL II
TEORII ALE DEZVOLTĂRII ............................................ 31
Competenţe ....................................................................... 31
Conţinut............................................................................ 31

2.1. Behaviorismul......................................................... 32
2.2. Teoria învăţării sociale............................................. 35
2.3. Teoria cognitiv-constructivistă a dezvoltării – Jean

Piaget ..................................................................... 37
2.4. Teoria dezvoltării psiho-sexuale – Sigmund Freud .... 39
2.5. Teoria dezvoltării psihosociale – Erik Erikson........... 48

Aplicaţii............................................................................. 52

CAPITOLUL III
PRIMUL AN DE VIAŢĂ.................................................... 53
Competenţe ....................................................................... 53
Conţinut............................................................................ 53

3.1. Nou-născutul. Aspecte generale............................... 53
3.2. Sensibilitatea nou-născutului.................................. 56
3.3. Dezvoltarea inteligenţei ........................................... 58
3.4. Dezvoltarea afectivă................................................. 60
3.5. Principalii factori de risc în primul an de viaţă ......... 61

Aplicaţii:............................................................................ 63



6

CAPITOLUL IV
CREŞTEREA ŞI DEZVOLTAREA COPILULUI DE LA 1
LA 3 ANI ........................................................................ 65
Competenţe ....................................................................... 65
Conţinut............................................................................ 66

4.1. Caracterizare generală............................................. 66
4.2. Dezvoltarea fizică .................................................... 67
4.3. Principalele achiziţii psihice ale perioadei................. 69
4.4. Dezvoltarea inteligenţei şi a gândirii......................... 72
4.5. Dezvoltarea afectivităţii ........................................... 74
4.6. Debutul personalităţii ............................................. 77

Aplicaţii............................................................................. 78

CAPITOLUL V
LIMBAJ ŞI COMUNICARE............................................... 79
Competenţe ....................................................................... 79
Conţinut............................................................................ 80

5.1. Aspecte generale ..................................................... 80
5.2. Perspectiva modernă cu privire la dezvoltarea

limbajului............................................................... 82
5.3. Debutul competenţelor de comunicare la copil ......... 84
5.4. Etapele dezvoltării limbajului .................................. 86

Aplicaţii............................................................................. 89

CAPITOLUL VI
CREŞTEREA ŞI DEZVOLTAREA COPILULUI
DE LA 3 LA 7 ANI........................................................... 91
Competenţe ....................................................................... 91
Conţinut............................................................................ 92

6.1. Dezvoltarea psihomotorie ........................................ 93
6.2. Dezvoltarea senzorială............................................. 95
6.3. Dezvoltarea inteligenţei şi a gândirii......................... 97
6.4. Dezvoltarea limbajului............................................. 99
6.5. Dezvoltarea afectivităţii ......................................... 102
6.6. Dezvoltarea personalităţii ...................................... 104
6.7. Jocul şi învăţarea – forme de bază ale activităţii

preşcolarului ........................................................ 106
Aplicaţii........................................................................... 110



7

CAPITOLUL VII
DEZVOLTAREA COPILULUI DE LA 6 LA 12 ANI............ 111
Competenţe ..................................................................... 111
Conţinut.......................................................................... 112

7.1. Dezvoltarea fizică .................................................. 112
7.2. Dezvoltarea proceselor cognitive ............................ 114
7.3. Dezvoltarea limbajului şi achiziţia scris-cititului .... 118
7.4. Dezvoltarea personalităţii ...................................... 119
7.5. Adaptarea copilului la activitatea şcolară ............... 122

Aplicaţii........................................................................... 126

CAPITOLUL VIII
FAMILIA – ROLUL ŞI IMPORTANŢA SA PENTRU
CREŞTEREA ŞI DEZVOLTAREA COPILULUI ÎN
SOCIETATEA CONTEMPORANĂ ................................... 127
Competenţe ..................................................................... 127
Conţinut.......................................................................... 128

8.1. Generalităţi........................................................... 128
8.2. Tipuri de familii..................................................... 129
8.3. Rolul familiei asupra dezvoltării copilului............... 133
8.4. Climatul familial şi factorii care pot afecta

stabilitatea familială şi dezvoltarea armonioasă a
copilului ............................................................... 139

Aplicaţii........................................................................... 140

BIBLIOGRAFIE............................................................. 141


