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Reconstructia sistemului de relatii educationale
in contextul educatiei timpurii

"A determina un copil sa aiba incredere in el
reprezintd prima mare provocare a parintilor
si a educatorilor" (Duclos, G.)

Introducere

Lumea in care traim este tot mai complexd. Avem nevoie de tot mai multd
informatie si construim tot mai multe punti pentru a comunica unii cu altii. Devine tot
mai evident faptul cd modul In care incepe viata fiinta umand este hotirator pentru
evolutia sa sociald si individuald. Cele mai importante descoperiri ale stiintelor sociale,
ale educatorilor si ale disciplinelor bio-psiho-sociale incearca sd identifice factorii care
dau un start cat mai adecvat 1n viata fiintelor umane.

In ultimul deceniu schimbarea a devenit o constantd in viata de zi cu zi. Suntem
nevoiti sd facem fata presiunii volumului din ce in ce mai mare de informatii si schimbari,
care sunt foarte rapide. Modul in care copilul este valorizat de societate se reflectd in
preocuparea pe care aceasta o are pentru ca drepturile copilului sa fie respectate si
implementate in toate domeniile vietii sociale, fie ele publice ori private. Educatia
copiilor implica nevoia de a gasi solutii adaptate noilor curente. Adevarata masura a starii
unei natiuni este considerata ca fiind aceea care urmareste cat de bine serveste copiilor ei,
asigurandu-le sandtatea, siguranta, securitatea materiala, educatia timpurie si, mai ales,
starea de bine, care le da sensul de a fi iubiti, valorizati si cu adevarat inclusi In familia si
societatea in care s-au nascut.

Societatea de astdzi este alta decat cea de ieri. Copiii au astazi nevoie de abilitéti noi,
considerate vitale, pentru a se adapta unei lumi in continud schimbare. Comunitatea
educationald actuald devine din ce In ce mai largd, mai elasticad, mai fluida, si se
recompune permanent prin jocul interferentelor si al unor noi moduri de a gandi relatiile
dintre semeni. Paradigmele clasice de realizare a educatiei sunt pe cale de a fi rediscutate
si partial schimbate (Cucos, C., 2008, p. 58). Societatea cunoasterii presupune noi si
inedite forme de schimb si reproducere a informatiei si noi forme de relationare
educationala. Interesant este faptul cd tocmai cei educati “forteaza” redimensionarea
practicilor de formare ale cadrelor didactice, in consens cu aceste noi cerinte. Se
estimeaza ca numeroase schimbari vor surveni in filozofia formarii cadrelor didactice in
mileniul in care am intrat. Expansiunea cu scop formativ a noilor tehnologii de informare
si comunicare si ultimele descoperiri ale cercetarilor in domeniul psihologiei dezvoltarii
copilului au reverberatii multiple, de la redimensionarea continuturilor Invatarii, care
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trebuie sa devind mult mai flexibile, si pand la regandirea sistemelor de formare
profesionald a cadrelor didactice, pentru a educa noile generatii de copii.

Cercetarile stiintifice au stabilit importanta promovarii unei dezvoltari sdnatoase a
copilului in primii sdi ani de viatid, demonstrand ca programele ce acordd o atentie
integratd dezvoltarii timpurii oferd o oportunitate extraordinard pentru evitarea sau
minimizarea problemelor de dezvoltare, aducand in acelasi timp avantaje durabile atat
individului, cat si societatii (UNICEF, Starea copiilor lumii 2003). Dovezi importante din
domeniul fiziologiei, nutritiei, sanatatii, sociologiei, psihologiei si educatiei indica faptul
cd primii ani de viatd sunt cruciali pentru formarea inteligentei, personalitatii si a
comportamentului social al viitorului adult.

Studii recente sustin ca dezvoltarea sanatoasd a copilului, echilibrul sdu mintal si
emotional depind de eficienta relatiilor timpurii (Cable, C. et. al, 2010). Data fiind
importanta relatiilor in copildria timpurie, perioadd extrem de bogata in transformari cu
impact durabil de-a lungul vietii adultului, acestea trebuie sd reprezinte o prioritate
absoluta pentru orice societate, pentru parinti si pentru sistemele de formare profesionala
ale celor care sunt responsabili de educatie. Drepturile copiilor trebuie sa fie asigurate
incd de la nastere, nevoile lor specifice de dezvoltare trebuie intelese si satisfacute prin
modul in care parintii $i educatoarele construiesc relatiile educationale pe parcursul
acestei etape cruciale, deoarece optiunile si masurile luate vor afecta nu doar felul in care
un copil se dezvoltd, ci chiar progresul unui stat.

Provocarile noilor cercetdari se convertesc in provocdri la adresa fenomenului
educational, care implicd noi cerinte pentru educatia timpurie si formarea cadrelor
didactice. In practica educativa din invatimantul prescolar romanesc se ridic din ce in ce
mai multe Intrebari care necesitd raspunsuri pertinente si operante, pentru ca la varstele
timpurii se pun bazele personalitatii copiilor. lata cateva din aceste interogatii:

,,Cat de bine sunt pregitite cadrele didactice pentru a construi relatii educationale
eficiente? ” Cu siguranta, este o intrebare la care meritd sa reflectim. Practica educativa
ne ofera multe exemple pozitive, dar si negative. Observam cda, unele dintre ele,
transformd relatiile cu copiii intr-un prilej de etalare a propriei stiinte, puteri sau
personalitati, fara sd se gandeascd ce efecte psihologice produc asupra lor. Se stie ca
problemele emotionale si comportamentale prind rddacini in copilaria timpurie. Ele
compenseazd anumite lipsuri, rdni emotionale, esecuri in relationare. Timiditatea,
subaprecierea sau, dimpotrivd, supraaprecierea propriei persoane sunt rezultatul unor
sentimente ranite, intentii neintelese, comportamente interpretate gresit. Relatiile cu copiii
comporta deseori ocazii de suferintd. Multe dificultati intelectuale si scolare au la origine
blocaje emotionale din relatiile educationale timpurii. Toate acestea sunt consecinte ale
incapacitatii adultilor de a asculta emotiile copiilor si de a le respecta.

, Cat de bine stiu parintii si cadrele didactice sa faca fata emotiilor copiilor?”
Emotiile copilului sunt ,,expresia vietii” din el. Adesea, adultii sunt luati pe nepregatite de
intensitatea emotiilor pe care le manifestd copiii si cautd cu toatd bundvointa sa-i
linisteasca, impiedicandu-i astfel si isi mai exprime sentimentele. Insi descircarile
emotionale sunt un mijloc de a ne elibera de consecintele experientelor foarte intense, iar
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reprimarea lor este daunatoare psihicului nostru. Cand emotiile copiilor nu sunt auzite,
iau nastere procese defensive, diferite compulsiuni si simptome psihice dureroase.
Blocajele emotionale si neintelegerile ne impiedica sd avem relatii armonioase cu cei mici
si sa 1i intelegem cu adevarat. Este de dorit ca educatorii sa invete neintarziat sa le
identifice emotiile, sa le inteleagd si sd le foloseasca intr-un mod pozitiv, pentru binele
copiilor si al adultilor ce vor deveni.

,, Cat de mult sunt implicati parintii copiilor in primii ani de educatie din gradinita?
Cdti parinti sunt cu adevarat invitati la coresponsabilizare instructiva si formativa, cdti
devin parteneri ai importantei activitati de formare a personalitatii copiilor?”
Necesitatea implicarii si sprijinirii parintilor este demna de luat in considerare, mai ales in
conditiile in care efectele socio-economice negative ale tranzitiei au condus in ultima
decadd la degradarea rapida si substantiald a nivelului de trai, fiind afectate in special
familiile cu copii. Multe dintre exemplele intalnite in practica educativa ne aratd ca
relationarea cu parintii are un pronuntat caracter informativ, si mai putin unul formativ,
de sensibilizare si responsabilizare in legétura cu nevoile copiilor, pentru a crea un mediu
stimulativ si compatibil intre cele doua medii educationale. Din pacate, cadrul didactic
devine in multe cazuri creator al unor etichete, un perceptor moral al parintilor care
distribuie sanctiuni si critici.

Astdzi, mai mult ca oricand, copiii petrec mult mai putin timp cu parintii, nivelul de
stres relational este din ce In ce mai ridicat, iar numdrul de copii cu profile atipice de
dezvoltare inregistreazi o crestere ingrijoritoare. in multe situatii copiii sunt supusi unor
influente formative divergente, contradictorii, care produc stres si confuzie. Conflictul
valoric este considerat ca una dintre cele mai complicate probleme ale practicii
educationale. Principial, se promoveazad ideea ca este bine sd existe o rezonantd, un
continuum $i o coerenta a tuturor factorilor educogeni, ca este de dorit ca aceste influente
sa se sprijine §i s se Intdreasca reciproc.

,Cum sd-i ajutam pe copiii nostri sa reziste invaziei ecranelor, televizoarelor,
calculatoarelor din zilele noastre? Cum sa-i ajutam sa faca fatda violentei si ritmului
hipnotic al imaginilor jocurilor electronice, publicitatii, chiar si al desenelor animate?
Cum sa le dam suficientd incredere in ei, sigurantd interioara si autonomie?” Retetele
educative de ieri nu mai sunt valabile, pentru cd modul in care este conceput sistemul
nostru de invatimant nu mai corespunde atit de bine nevoilor copiilor de azi. in
societatea actuala, si cu atat mai mult in cea de maine, succesul se bazeaza pe increderea
in sine, autonomie si usurinta de a crea relatii. Aptitudinile de comunicare si controlul
propriilor emotii au devenit la fel de importante ca aptitudinile tehnice. Pentru a reusi in
viata personald si profesionala in societatea cunoasterii, inteligenta emotionald este mai
importanta ca oricand. Nu este suficient sa le dezvoltam coeficientul intelectual. Copiii de
astdzi au nevoie de alte stimuldri. Stapanirea emotiilor si deprinderile de relationare sunt
considerate vitale in secolul schimbarii. In aceste conditii, cadrele didactice si parintii au
nevoie sa invete sa aiba incredere 1n ei Insisi si n copiii lor.
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La nivelul sistemului de invatimant, reforma a inregistrat o evolutie rapida, educatia
timpurie fiind considerata o prioritate la nivel national si mondial. Sistemele de formare
profesionald ale educatoarelor sunt in plin proces de reforma, curriculumul pentru
educatia copiilor de la nastere pana la sapte ani este actualizat, pe baza elaborarii
standardele de dezvoltare ale copiilor de varsta timpurie. Gradinitele devin din ce 1n ce
mai acut o concentrare de controverse. Problema formarii educatorilor devine un element
central al politicilor sociale din tot mai multe tari. ,,Peste tot se impune un proces de
regandire profundad a sistemelor de formare a educatorilor, de crestere a atractivitatii
profesiei de educator, a prestigiului educatorilor si a motivatiilor pentru o cariera
didactica”, afirmd Romitd Iucu in lucrarea Formarea cadrelor didactice Sisteme, politici,
strategii (2007, p.9). Insi, avem nevoie de specialisti nu doar in transmiterea unor
informatii specifice, ci mai ales in conturarea personalitatii celor educati, de la varstele
cele mai mici. Nu competentele strict disciplinare sunt definitorii pentru un cadru
didactic, ci mai ales aptitudinile psihopedagogice, relationale, formative (Cucos, C., 2007,
p- 84), cu atat mai mult in domeniul educatiei timpurii.

O analizd atentd a ofertei sistemului de formare profesionald ne determind sa
precizdm cd pana in prezent dezvoltarea cognitiva a copiilor a fost supra-exploratd de
programele de formare, in timp ce nevoile sociale si emotionale au fost neglijate, ca
rezultat al concentrarii exclusive asupra pregatirii lor pentru scoald. Curriculumul pentru
invatdmantul prescolar a fost construit In mod accentuat in functie de dezvoltarea
cognitiva si nu s-a focalizat suficient pe nevoile socio-emotionale specifice varstei, ceea
ce este 1n detrimentul copiilor. In acest context, starea de bine a copilului este decisiva
pentru dezvoltarea lui generald si influenteaza toate procesele psihice. Cu toate acestea,
importanta starii de bine a copiilor este de multe ori neglijatd. Eforturile pentru
reformarea invatdmantului nu isi ating insa scopul daca nevoile emotionale ale copiilor nu
sunt Tmplinite. Profesionistii ar trebui sa invete foarte multe despre viata copiilor, pentru
a-si putea exercita optim datoriile profesionale. Pentru a le intelege mai bine situatiile de
viata, cercetatorii trebuie sa afle mai multe despre gandurile, opiniile, emotiile, reflectiile
si comportamente lor. Cunostintele despre relatiile educationale sunt in continua crestere
si sunt necesare studii mai aprofundate, legate de influenta acestora asupra dezvoltarii
copiilor.

Pe de alta parte, cadrele didactice au nevoie sa inteleagd si sd cunoascad nevoile de
dezvoltare ale fiecarei noi generatii de copii, pentru a-i ajuta sa-si dezvolte optim
potentialul. ,,De ce?” Pentru cd cei mici sunt extrem de complecsi. Cei mai multi
demonstreaza competente extraordinare de la nastere. Cu toate acestea, de cele mai multe
ori, parintii si profesorii 1i subestimeaza. Este cu atdt mai neobisnuit ca cei mici sa fie
consultati. Totusi, copiii se dovedesc a fi mult mai sofisticati si mult mai capabili decat
credem. Cele mai multe teorii au ultra-simplificat, pana acum, realitatea vietii copiilor si
au ascuns intelegerea adecvati a copilariei (Cable, C., et.al., 2010). Insusi conceptul de
»dezvoltare” este problematic si controversat in literatura de specialitate pentru ca
produce intelegeri contradictorii in practica educativa. Perspectiva pe care o avem asupra
copilului contribuie la opresiunea si exploatarea Iui in moduri variate, intrucat 1l judecam
mult prea simplist, in termeni de incompetenta si slabiciuni, datoritd nevoii de a fi ajutat,
in loc sé apreciem potentialul extraordinar si competentele pe care le are de la nastere.
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»De ce apar atat de multe probleme in practica educativa? De ce considera cele
mai multe cadre didactice ca programele de pregdtire profesionala initiala si continud nu
le-au ajutat sa gestioneze probleme reale pe care le intdmpind in clasa? De ce sunt tot
mai mulfi copii agresivi si cu probleme de adaptare in gradinite si scoli?” Intrebate ce
cred, educatoarele sustin ca in pregatirea lor profesionald au primit informatii fragmentate
despre modul in care copiii gindesc, simt, actioneazd si reactioneazd emotional si
comportamental sau nu au aflat deloc despre acestea. Programele de perfectionare ar
trebui sé se focuseze mult mai mult pe stiinta dezvoltarii, oferind cadrelor didactice sansa
de a intelege nevoile reale ale copiilor.

Dezvoltarea sociald, emotionala si biologica a celor mici este la fel de importanta ca
dezvoltarea cognitiva. ,,Cum se simt copiii la gradinita si la scoala?, De ce unora nu le
place scoala?, De ce unii copii ajung sa nu relationeze eficient cu ceilalti?” Acestea ar
trebui sa fie intrebari prioritare pentru orice cadru didactic responsabil. Raspunsurile ne
pot soca sau surprinde. Cadrele didactice trebuie sd cunoasca mult mai bine viata celor
mici, pentru a fi capabile sa 1si exercite profesia si sa inteleagd modul in care se exprima
copiii in zilele noastre.

,,De ce nu reusesc toti copiii sa isi dezvolte optim abilitatile? De ce ajung sa nu aiba
incredere in fortele lor?” In primul rand, din cauza modului in care sunt educati.
Metodele noastre curente de educatie se inscriu In zona unei educatii a limitéarii, fiind inca
bazate in mare parte pe cele din perioada industriald: citire, scriere si aritmetica. Din
pacate, aceastd modalitate de educatie nu pregiteste copiii pentru cererile secolului XXI,
nici nu stimuleaza potentialul nefolosit al creierului lor. Copiii au nevoie de altfel de
abilitati, considerate vitale intr-o societate a cunoasterii. Organizatia Mondiala a Sanatatii
apreciaza ca acestea sunt: luarea de decizii, rezolvarea de probleme, gandirea creativa,
gandirea criticd, comunicarea efectiva, deprinderi de relatii interpersonale, autoapreciere,
empatie, stapanirea emotiilor si a stresului (Paun, E. si Tucu, R. 2002, p.53). Aceste noi
cerinte si exigente ale lumii moderne trebuie sa aduca schimbari radicale ale sistemului de
formare profesionald a cadrelor didactice.

Cercetarile au dovedit ca perioada criticd pentru dezvoltarea creierului este in
primii doi ani de viatd, urmatd de o perioada de cinci ani. Si, totusi, majoritatea sunt doar
ingrijiti de la 0 la 2 ani, perioada criticd pentru formarea sistemului lor nervos. Apoi
acesti copii intrd intr-un sistem educational depdsit care Indbusa curiozitatea si
descurajeaza gandirea independenta. Cei mai multi dintre noi suntem produsul unei astfel
de ,,educatii”. Rezultatul este cd noi folosim mai putin de 10% din potentialul creierului
nostru. ,,De ce nu sunt copiii bine adaptati la scoala de azi? Dar cadt de bine suntem noi,
cadrele didactice, adaptate la nevoile actuale ale acestor copii? Cat de bine ii cunoastem
si ii intelegem? Ce ar trebui sa facem pentru ca educatia lor sa ii pregdteasca pentru
lumea de mdine?” Dificultatile pe care le Intampina cadrele didactice din gradinitele si
scolile noastre sunt provocate de faptul cd generatia actuala de copii solicitd un nou
model de educator, mai aproape de nevoile lor de azi.

, Au copiii dreptul la opinie? Le asculta cineva punctul de vedere, pot sa aibd o
parere? In ce masura opiniile copiilor sunt vizibile in invatamantul romdnesc? Dar in
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familie? Au copiii oportunitati de a invdta sd isi exprime propriile ganduri, sentimente §i
opinii? Ce bariere 1i impiedica?” La aceste intrebari raspunsul pare simplu, desi e atét de
complicat. Declarativ, toti adultii sunt plini de bune intentii dar, la fata locului, copilul
ramane o fiintd neajutoratd, de care uneori cei mari uitd sau, si mai rdu, o supun relelor
tratamente care, in conceptia lor, fac bine. Cel mic trebuie sa se supuna neconditionat.
Acolo unde nu rezolva educatia ,,rezolva nuiaua”, spun unii adulti. Relatia dintre adult si
copil are de foarte multe ori reguli stabilite doar pentru copil.

Argument - Psihologia copilului s-a schimbat. Cresterea numarului de copii cu
profile atipice de dezvoltare confirma din ce in ce mai mult faptul ca astazi ei au nevoie
de un alt mod de relationare, de alte stimuldri. Cei mici au acum alte elemente de
conduitd, iar conduita multor educatori a rimas aceeasi, efectele fiind perverse. Sistemul
de invatamant din tara noastrd nu mai corespunde atit de bine nevoilor actuale ale
copiilor. Proiectul de fatd vine in Intdmpinarea nevoii experimentarii active a unor noi
moduri de construire a relatiilor educationale centrale la varstele timpurii. Interventia
constd 1n conceperea unui program de formare continud a cadrelor didactice in domeniul
competentelor relationale, care oferd o noud si promititoare posibilitate de a raspunde
nevoilor sociale si emotionale ale copiilor, prin promovarea starii lor de bine.

Argumentul semnificativ, care sta la baza acestei cercetari, este legat de faptul ca
relatiile educationale centrale trebuie adecvate si reconstruite in functie de psihologia
copilului de azi. Schimbarile sesizate la nivelul copiilor trebuie sd determine o schimbare
in sens pozitiv si constructiv a relatiilor educationale cu educatorii, care au datoria sa
persevereze si sa aprofundeze schimbarea, pentru ca rezultatele sa fie vizibile si relevante.

Conceptia care std la baza tezei de doctorat este urmatoarea: dacd cei mici nu au
parte de timpuriu de un mod de relationare care sa permita satisfacerea nevoilor sociale si
emotionale ale acestora, ca exercitiu de afirmare a personalitatii, impactul la nivelurile
ulterioare va fi unul negativ, greu de recuperat. Este nevoie de o inovare a modelelor de
relationare, pentru a pune accentul pe implicarea si valorizarea copilului in procesul
educational.

Tema aleasd pentru aceastd cercetare este relevantd si de actualitate atdt pentru
teoria, cat si pentru practica educativa. Starea de bine a copiilor a devenit nucleul
studiilor recente (Collins, J., 2008). De asemenea, un numar ridicat de documente
internationale stipuleazi drepturile copiilor. Intrebarile legate de modul in care starea de
bine este asiguratd si drepturile legale sunt respectate, implementate si interpretate
reprezintd esenta cercetarilor moderne (Evans, J. L., et al., 2000; Johnson, I., 2010). Se
resimte nu doar nevoia de a se cerceta viata copiilor de catre cercetatori, ci si de a lua 1n
considerare opiniile lor critice despre propriul rol. Aceastd noud viziune si schimbarile
care se produc la ora actuald in intreaga lume necesitd o reconsiderare a curriculumului
pentru educatie timpurie, din perspectiva asigurarii conditiilor pentru dezvoltarea normala
si deplina a copilului, in functie de potentialul de care dispune.
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