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Prefata

Omul duhovnicesc
in viata Bisericii

Lucrarea de fatd este o revizuire a primei editii a cartii Cuvinte
de folos din Apoftegmele Parintilor, ce abordeazd spiritualitatea
Parintilor Desertului, in special icoana Parintelui spiritual. ,,Un singur
lucru trebuie™', si anume omul lui Dumnezeu, omul duhovnicesc si
purtator de harisme, care nu a lipsit niciodatd din Biserica Ortodoxa.
Acolo unde el a existat si existd in continuare, Dumnezeu Se arata si
omul este binecuvantat, fericit $i mantuit, caci acolo ,,legea firii este
invinsa”, la fel ca si lumea, spiritul lumii i coruptia sa. De omul
duhovnicesc avem nevoie noi toti, cei mai tineri si mai varstnici, cei
de ieri, de azi si de maine.

Omul duhovnicesc nu poate exista si nu se poate dezvolta decat
acolo unde se afld Biserica impreund cu plinatatea darurilor si
harismelor sale. Omul duhovnicesc este omul despatimit, care a
gustat inca din aceastd viatd harul invierii. Omul desavarsit, omul
duhovnicesc, nu poate sa creasca decat intr-un loc plin de adevar si
de har, un loc al sfinteniei si sfintirii.

Acest loc este Biserica Profetilor, a Apostolilor, a Sfintilor si a
oamenilor pliacuti lui Dumnezeu. In ea totul este sfintenie si sfintire si
sfinti. Biserica este a Sfintilor si a Sfinteniei. In ea totul este har si
totul face ca harismele s creasca. De ce? Pentru ca Hristos este cu
totul prezent 1n fiecare celula a Trupului Sau teandric si in El se afla
tot harul dumnezeiesc si taumaturgic, care 1i sfinteste si
indumnezeieste pe toti credinciosii care Il doresc si Il cautd pe
Hristos: ,,Pe toti i-a cinstit cu un singur fel de nastere, cea
duhovniceascad. Toti am primit o singurd cetatenie, cea din Ceruri.
Toti purtim aceeasi cruce...”.

' Luc. 10, 42
2 Sf. Toan Gurd de Aur, La Ioan, Omilia 15, 3, PG 59, 101.
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Duhul Sfant si harul Sau nu sunt daruite indivizilor in parte, ci
sunt date Bisericii. Pentru cd noi nu suntem numai o Bisericd, nu
suntem numai madularele armonios organizate de un singur cap; noi
formam toti un singur trup. ,,A nu-ti pasa de indiferent care madular
inseamni a nu-ti pasa de intregul trup care moare™. Biserica ,,nu este
0 teorie abstracti, ci mai intdi de toate este viata in Hristos™*. Aceasti
viatd ,,in Hristos” este una si aceeasi pentru intregul trup al Bisericii,
fiindcd provine din unirea ei cu Hristos, Dumnezeul-Om si
Mantuitor. Este una si aceeasi, pentru ca este viata lui Hristos, unica
viatd, unica mantuire. Orice membru nou, de indati ce intrd in
Biserica, se transforma din viata veche a pacatului in viata noud a lui
Hristos. Aceasta schimbare dupd Hristos este ,,pocdintd de faptele
vechi fard viata”, ,reinnoire” dupd prototipul lui Hristos, precum
impune noua viata a ,,noii crea‘;ii”6.

Sfantul Duh e nedespartit de Hristos si in ceea ce priveste
natura, si in ceea ce priveste iconomia harului, dar, concomitent, este
nedespartit si de Bisericd. De aceea viata lui Hristos se da membrilor
Bisericii prin energia harului Sfantului Duh, Care 1i renaste prin
Botez” si ii face si aibd acelasi trup si aceeasi viatd cu Hristos®.
Numai prin aceastd viata in Hristos si in Duhul, adica prin viata lui
Hristos ce se transmite credinciosilor de catre Duhul Sfant, poate
cineva sa devind madularul Trupului lui Hristos si sa traiasca in El ca
madular al Lui.

Prin urmare, omul duhovnicesc nu existd decat acolo unde se
gasesc Duhul Sfant i harul Sau. Acest har nu e ceva creat sau ceva
din exterior. El inseamnd putere, energie, puterea vesnica a lui
Dumnezeu, care, prin intruparea lui Hristos, intra in nucleul interior
al existentei umane de unde il mantuieste, il elibereaza, il sfinteste si
il transfigureaza pe om. Apostolul spune: ,,Si din plinatatea Lui noi
toti am luat, si har peste har. Pentru cd legea s-a dat, iar harul si

3 La Fapte, Omilia 24, 43, PG 60, 190 C.

* 1. Kappipn, Exiinoioloyia, in ®HE, vol. V, p. 530.

> Sfantul Toan Gurd de Aur, La Il Corinteni, Omilia 9, 2, PG 61, 461.
*Toan1, 16-17.

® Cf. Gal. 6, 15-16. Filip. 3, 16. Gal. 5, 25.

"Cf.1Cor. 6, 11; 12, 13.

8 Vezi ST. Nicolae Cabasila, Despre Viata in Hristos, 1, PG 150, 501 C.
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adevirul au venit prin lisus Hristos™. Biserica, fiind creatie noua ,,in
Hristos™', poate fi numita, conform cu Sfantul Ioan Gura de Aur,
,,viatd noua”!!. Aceasta inseamna ci orice membru al ei, cand devine
prin credintd madularul lui Hristos, va trai ,,0 viatd noud” si ,,in Duh
nou”'?, adicd va trai in Hristos, si niciodatad pentru sine, ,,...ci Aceluia
Care, pentru ei, a murit §i a inviat”"®. Acest fundament ecleziastic ne
ajutd sa iIntelegem in ce fel harul lui Dumnezeu si harismele
dumnezeiesti apartin tuturor celor care sunt botezati si care apartin
Bisericii prin credinta, viata si ascultarea lor. Harul este izvorul vietii
duhovnicesti si cauza noii creatii intru Hristos, izvorul a tot ce renaste
prin taine si prin credinta In Biserica.

Prin urmare, primirea de harisme nu este privilegiul unei singure
persoane, ci este un fapt universal, in adevaratul sens al termenului, o
realitate si o exigentd ecumenica. Totusi, in Biserica, ,,fiecare are de
la Dumnezeu darul lui”', si existd ,,Daruri... felurite, dar Acelasi
Duh. Si felurite slujiri sunt, dar Acelasi Domn. Si lucrurile sunt
felurite, dar este Acelasi Dumnezeu Care lucreaza toate in toti”'">. Nu
este Intdmplator dacad in Biserica lui Hristos, chiar unul dintre simplii
sai membri a obtinut deseori autoritatea de parinte duhovnicesc, de
indrumator al sufletelor, inaintea caruia chiar si patriarhi, episcopi si
imparati s-au plecat. Ajunge sa amintim numai numele unora dintre
acesti oameni ai lui Dumnezeu: Sfantul Antonie cel Mare, Sfantul
Nicodim Aghioritul, Sfantul Serafim de Sarov, Sfantul Siluan
Atonitul, si ne ddm seama ca, intr-adevar, in Biserica noastrd, pana in
zilele noastre, ,,omul duhovnicesc toate le judecd, pe el insa nu-1
judecd nimeni”'®. Omul duhovnicesc, dupi ce s-a despitimit si s-a
unit organic cu Trupul lui Hristos si se hraneste cu Trupul Lui in

°Toan 1, 16-17.

07 Cor. 5, 17. Gal. 6, 15.

"'Sf. Toan Gura de Aur, Atunci cind Eutropiu a gdsit scapare in Bisericd, 1, PG 52,
397.

2 Rom. 6, 4; 7, 6.

B I Cor. 5, 15.

41 Cor.7,7.

151 Cor. 12, 4-6.

161 Cor. 2, 15.
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Dumnezeiasca Euharistie'’, dar si triieste viata lui Hristos, va deveni
asemanator desavarsit cu E1'®. Omul duhovnicesc devine »purtator de
Hristos, purtitor de Dumnezeu si pnevmatofor”".

Preotia nu este o anumitd autoritate legalistd. Demnitatea
ierarhica este un dar special, un dar harismatic. Traditia Ortodoxa
scoate In evidentd Preotia ca autoritate harismaticd. Biserica nu
cunoaste preotie mistica sau casta. Episcopul, preotul si diaconul au
numai §i numai harisme liturgice, pe care nu le pot activa in afara
trupului comun al membrilor Bisericii. Preotia ca lucrare harismatica
striveste puterile corupatoare ale striciciunii si reinnoieste omul.
Aceastd autoritate harismaticd este cea care intemeiazad slujirile
celorlalte Taine pentru a se realiza renasterea, cresterea, hrana si,
treptat, inaintarea totala spre desavarsire.

Din acest motiv, lupta adevaratilor ierarhi a fost Intotdeauna
cea de a pastra si de a Tnmulti darul pe care l-au primit si de a invata
ei ingisi, fiind mereu pregatiti sd primeasca Invatdminte despre
oamenii lui Dumnezeu, oricat de nesemnificativi ar fi acestia dupa
rang. Caci ,,Dumnezeu a intocmit astfel trupul, dand mai multa cinste
celui ciruia 1i lipseste”™. Atunci cand demnitatea, rangul ierarhic,
incepe sd reprime darurile si sd revendice puterea, care apartine
numai lui Dumnezeu, demnitatea devine nedemnitate, cinstea devine
necinste, iar Biserica lui Dumnezeu devine un loc de constrangere a
congtiintelor oamenilor, o institutie a acestei lumi, si episcopii
indrumiatori de constiinta. Intr-o astfel de institutie, chipul lui
Dumnezeu nu mai apare, deoarece oamenii duhovnicesti nu mai pot
sd se manifeste.

Viata in Hristos este de asemenea si viata duhovniceasca, adica
provine de la Duhul si existd in Duhul Sfant, in timp ce viata morala
ce se realizeazd in afara Bisericii lui Hristos se gaseste la nivelul
vietii trupesti, sau in cel mai bun caz la nivelul vietii celei sufletesti si
psihologice. Sfantul Ioan Gura de Aur distinge categoric

17 8f. Toan Gura de Aur, La loan, Omilia 46, 3-4, PG 59, 261.
18 Idem, La Romani, Omilia 15, 1, PG 60, 541.

19 Sf. Ignatie Teoforul, Cdtre Efeseni, IX, 2, BEII 2, 266, 288.
209 Cor. 12, 24.
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. 21 . A
»duhovnicescul” de ,sufletesc”’. Duhovnicescul nu-l1 intelege ca

ideal in sens filosofic, ci rodul concret al Duhului Sfant, viata
induntrul Duhului Sfant, prezenta si lucrarea harului Duhului Sfant in
noi insine. ,,Toate cite ne-au fost daruite sunt duhovnicesti. Intr-
adevar, si imbracamintea noastra este duhovniceasca, si hrana noastra
duhovniceasca, si bautura noastrd duhovniceascd; prin urmare, pe
viitor trebuie ca si lucrarile noastre si toate faptele noastre sa fie
duhovnicesti. Fiindcd acestea sunt rodul Duhului, asa cum spune si
Pavel (Gal. 5, 22-3)"*.

Daca am dori s dam chiar acum, pe aceste baze eccleziologice,
un raspuns mai concret subiectului nostru — rolul omului duhovnicesc
in viata Bisericii —, am spune cd omul duhovnicesc este cel care
creste in cadrul Bisericii, cel care da viatd darului dinlduntrul sau,
primit de la Dumnezeu®, cel care se apropie de tronul harului®*, cel
care este silasul harului. In aceastd crestere, aceastd actualizare,
aceasta apropiere de tronul harului, In aceasta asceza pe care Parintii
o numesc ,,efuziune de sdnge” consta jertfa umana adusd mantuirii si
Sfintei Treimi. Tocmai de aceea si credinciosul se numeste
,,duhovnicesc™®, fiindca s-a impartasit de ,,Duhul”, si Duhul lui
Dumnezeu triieste in fiinta lui, si el trdieste prin Duhul®®. Deci
crestinul desavarsit este omul duhovnicesc, in opozitie cu cel trupesc
(la care ,,Duhul lucreaza din afard”), din cauza ca este ,,manat de
Duhul”?’, sau, precum zice Apostolul: ,,toti cati sunt méanati de Duhul
lui Dumnezeu, aceia sunt fiii lui Dumnezeu” (Rom. 8,14)*. Sau,

21 Sf. Toan Guri de Aur, La Romani, Omilia 13, 7-8, PG 60, 518.

2 Idem, Cateheza IV, 27, SCh 50, 196.

3 ¢f2 Tim. 1, 6; 2 Petr. 3, 18.

* ¢f. Evr. 4, 16.

% Gal. 6, 1. I Cor. 2, 15. K. Movparidn: , Fiecare membru viu al Bisericii se
caracterizeaza ca duhovnicesc din principiul facator de viatd al Bisericii si din
izvorul a tot binele al acesteia, Duhul Sfant” (H ovoia kor to molitevua g
Exxinoiog xota v didackaliov lodvvov tov Xpvooorouov, Abva 1977, p.138).

% Evr. 6, 4. Rom. 8, 9, 11. Gal. 5, 25. Sfantul Grigorie Palama descrie omul
duhovnicesc ca fiind format din trei elemente: ,,Omul duhovnicesc consista din trei
elemente: harul Duhului Ceresc, sufletul rational si trupul pamantesc” (Cdtre sfintii
care se linistesc, 1, 3,43, Ed. P. Hristou, vol. I, p. 454).

*7 Sf. Toan Guri de Aur, La IT Corinteni, Omilia 3, 3, PG 61, 408.

¥ Idem, La Romani, Omilia 14, 2, PG 60, 525.
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conform cu ce-a spus Domnul insusi: ,,Cel nascut din Duhul e
duhovnicesc™?.

Exista o contradictie inefabild, in mod logic incomprehensibila
si inaccesibild, 1n relatia Intre Dumnezeu si om. Totul este dar al lui

Dumnezeu, har dumnezeiesc, ,,prin har sunteti mantuiti”*". ,,Jar daca

este prin har, nu mai este prin fapte; altfel, harul nu mai este har',
In ciuda tuturor acestora, nu existdi mantuire pentru om in afara
»efuziunii de sdnge”. Desi totul se afld in mainile lui Dumnezeu, totul
depinde de om, de lupta sa contra patimilor sale, de intentiile sale, de
virtugile sale. Harul nu inseamna privare, nici limitare a libertatii
umane, ci un apel pentru ca aceasta din urma sd-si gaseascd
implinirea, s& se umple de ,plinirea Celui Ce plineste toate intru
to‘;i”32, pentru ca libertatea sd creascd de bunadvoie ,la masura
deplinatatii varstei lui Hristos”33, a masurii in Hristos. ,,Este o dogma
importantd cd bundvointa omului nu este suficientd daca nu avem
impulsul de sus, si invers, nu cdstigdim nimic din acest impuls de sus
dacd nu avem bunavointa™**. In Epistola citre Efeseni, Apostolul
insusi scrie crestinilor urmatoarele despre sinergia celor doi factori:
,»Caci in har sunteti méantuiti, prin credintd, si aceasta nu este de la
voi: este darul lui Dumnezeu. Nu din fapte, ca sa nu se laude nimeni.
Pentru ca a Lui faptura suntem, ziditi in Hristos lisus spre fapte bune,
pe care Dumnezeu le-a gatit mai inainte, ca si umblim intru ele™.

Conform cu aceste cuvinte ale lui, mantuirea si viata duhovniceasca®®

*Toan 3, 6. La loan, Omilia 26, 1, PG 59, 154.

Ef. 2, 5.

' Rom. 11, 6.

2 Ef 1,23

S Ef. 4,13

** Sf. Toan Gurd de Aur, La Matei, Omilia 82, 4, PG 58, 742. Vezi I1. Xprotov,
Elinvin Hozpoloyia, Oeccarovikn 1989, vol. 4, p. 302-303.

»Ef. 2, 8-10.

3¢ Conform cu conceptia patristicd ortodoxa, viata duhovniceasca, fiindca este viata
lui Hristos ,,in Duhul Sfant”, este in esenta ei de acum viatd vesnicd, in care se
giseste mantuirea. In consecintd, viata duhovniceasca si mantuirea se identifica, sunt
exact acelasi lucru. Vezi Rom. 5, 17-21; 6. 4, 8, 11, 22, 23; 8, 1-17. loan 3, 34-36; 5,
24, 40; 6. 53-58, 63; 17, 2-3; 20, 30. I Ioan 1,2; 4, 9; 5. 11, 20. Sf. Ioan Gura de Aur,
Omilia 13, 8, PG 60, 519. Sf. Grigore Teologul, Cuvdintul XX, 5, PG 35, 1069. Sf.
Ioan Damaschin, La Coloseni 3, 1-4, PG 95, 897 BC. Pr. Paul Florenski, Stolp i



SPIRITUALITATEA APOFTEGMELOR PARINTILOR 13

se infaptuiesc in har, prin credintd. Credinta e lucrarea si implinirea
personalitatii intregi a omului: a inimii, a mintii, a sufletului, a
vointei, a faptuirii. Credinta 1n interiorul harului, urmate de o faptuire
intreagd a virtutii §i de un efort continuu al Intregii existente a
omului. Toata viata trebuie impodobitd cu virtuti si cu fapte bune,
pentru care ne-a creat Dumnezeu 1n Hristos lisus.

Omul duhovnicesc autentic, asa cum il cunoastem prin Traditie,
este omul care isi oferd intreaga existentd acestei chemari. El
dobandeste cunoasterea puterii biruitoare a lui Dumnezeu si
cunoasterea slabiciunii umane prin experienta personald si prin
»efuziunea de sange”. Dumnezeu, spune Sfantul Grigore Teologul,
»Se numeste iubire, pace, si prin aceste numiri El ne Indeamna sa ne
prefacem in aceste virtuti care il numesc™’. Ele sunt deci o masurd a
indumnezeirii noastre®. Si pentru ci am fost creati ca si chip al
Chipului, adica dupa Hristos, virtutile se confunda cu Méantuitorul: El
este virtutile, in vreme ce noi le avem numai. lisus ,,nu Se deosebeste
de virtutile de care este deplin™’. Astfel, virtutea, pentru a folosi
definitia Sfantului Maxim Marturisitorul, este ,,unirea constienta a
slabiciunii omului cu puterea dumnezeiasca™*. Virtutea care nu duce
la aceastd pocdintd in fata lui Dumnezeu, adicd la cunoasterca
slabiciunii umane, ramane lipsitd de har si de putere, iar omul este
astfel incapabil sa devina duhovnicesc, purtitor de harisme, oricat de
mare si de agreabild ar fi pentru oameni actiunea pe care o
desfisoara, fie ea si de ordin duhovnicesc*'. Cel care totusi — dupa
cum spune Parintele losif Spileotul, un calugdr harismatic
contemporan — obtine si ,,pastreaza nezdruncinatd cunoasterea de sine
toatd viata, nu va pierde niciodatd cunoasterea de Dumnezeu”*. Cel

utverzdenie Isrini, Berlin, 1929, p. 264: ,,viata duhovniceasca este mantuirea §i darul
prin Domnul lisus Hristos”.

TPG 37, 668.

3% Sf. Grigore Teologul, Cuvdntarea 6, 12, PG 35, 737; Cf. Cuvéntarea 11, 7, col.
841 c.

%9 Origen, La loan 9, GCS 4, p. 490, 24.

0 Sf. Maxime Mirturisitorul, PG 90, col. 589 b.

4 Sf. Toan Scararul spune in mod caracteristic: ,,Dumnezeu se manifestd nu in
indlfimea faptelor ascetice, ci in simplitate §i smerenie” (cf. Scara, Cuvantul 26).

2 Viata Parintelui Iosif Spileotul (manuscris).
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care a dobandit cunoasterea de sine (ale carei pietre de capatai sunt
rugiciunea curatd si purificarea de patimi) si cunoasterea de
Dumnezeu, acela este in masura atat sa cunoasca sufletul celorlalti,
cat si sd le comunice un remediu duhovnicesc. Avand mereu in fata
ochilor propria lume interioara, propriile slabiciuni si caderi, apriga
lupta Tmpotriva trupului, a patimilor, a pacatelor, si totodata
cunoscand prin propria experientd si prin cea a sfintilor calea sigura a
mantuirii, lipsitd de orice suferinta, rau sau pacat, este in masura sa
vada atat starea spirituald a altora, cat si sa le ofere un remediu.
Abandonul total al sinelui in méainile lui Dumnezeu, printr-o credinta
asemanatoare cu cea a lui Avraam, printr-o viatd intru Dumnezeu si
prin ascultarea numai de El, acest abandon atrage harul lui
Dumnezeu, iar acest har ofera adevarata cunoastere duhovniceasca a
conditiei umane, a limitelor si a nevoilor firii omenesti. Aceasta
cunoagtere 1l face pe om riguros fata de el insusi si milostiv fata de
ceilalti. ,,Fiindca pe sfant nu-1 face sfant numai eliberarea de pacate,
ci si prezenta Duhului si bogatia faptelor bune”®. Foarte exigentul
Nicodim Aghioritul 1i invinuieste pe duhovnicii care nu participa la
caderile, nelinistile pacatosilor, si 1i numeste pe acestia parinti cruzi
si ,,pseudonime”, adica parinti doar cu numele*.

In contrast cu un astfel de om duhovnicesc, care are o
cunoagstere §i o conduita spirituald, omul psihic ,,nu primeste cele ale
Duhului lui Dumnezeu”*; intelepciunea si spiritualitatea sa nu vin de
sus, ci sunt pamantesti, umane*’. Un astfel de om raméane in cadrul
firii §i aptitudinilor omenesti, discerne si vede in el insusi si in
ceilalti, conform propriilor sale masuri. Cu aceastd cunoastere
naturald pe care o are, poate sa ajute, dar si sa insele, in orice caz
niciodata nu poate sa salveze si sa reformeze, sd transfigureze radical
sufletele celorlalti. Céci aceasta transfigurare apartine numai Duhului
Sfant si pnevmatoforilor. [luminarea nu vine din instruire si din litere,
desi cunoasterea Sfintelor Scripturi, cat si cea a scrierilor patristice si

3 Sf. Ioan Gura de Aur, La Evrei, Omilia 17, 5, PG 63, 133. vezi Sf. Simeon Noul
Teolog, Cateheza X, SCh 104, 142.

* Sf. Nicodim Aghioritul, Carte pentru duhovnici, p. 96.

41 Cor. 2, 14.

4 ¢f. Tac. 3, 15.



