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INTRODUCERE

Autoagresiunea a constituit obiectul unei ample activitati de
cercetare timp de mai mult de 100 de ani. In ultimul timp,
incidenta comportamentelor autoagresive a crescut alarmant in
mediul penitenciar. Degi comportamentele autoagresive
reprezintd fenomene psihologice si sociale, nu se cunosc cu
exactitate cauzele, modalitatea de management, profilaxia
acestor fenomene, precum si caracteristicile care si permitd
stabilirea unui profil in vederea implementdrii anumitor
programe terapeutice.

Studiile despre autoagresiune difera mult din punct de
vedere conceptual, metodologic, deoarece de-a lungul timpului au
fost elaborate o serie de definitii privind autoagresiunea, ceea ce
a dus la dificultatea comparirii diverselor studii.

Cercetarea aspectelor psihologice, a trdsiturilor de bazi
relationate cu comportamentul autoagresiv al detinutului
prezinta o importanta sporita in vederea prevenirii acestor
comportamente din ce in mai frecvente in mediul carceral.

Astfel, se impun tentative de reducere a incidentei acestor
comportamente, tentative care trebuie sa se bazeze pe o
interventie psihologica la nivelul fiecirui detinut care sidvarseste
astfel de comportamente.

Prin aceastd cercetare, s-a incercat identificarea trasiturilor
de personalitate predominante la detinutii autoagresivi, spre
deosebire de cei non-autoagresivi si populatia non-infractionald,
totodatd, urmirindu-se din perspectiva psihologica si etiologica
comportamentului autoagresiv.

Astfel, in prima parte a cercetirii am incercat si ofer o
definire cat mai concretd a conceptului respectiv, a teoriilor
psihologice explicative, a tipurilor de autoagresivitate, punandu-
se accent pe autoagresivitatea din mediul penitenciar, cauzele



care-l determind pe detinut sd comitd astfel de comportamente
precum si  pe portretul psihologic al autoagresorului.
Fundamentarea teoretica include si aspecte legate de alte
variabile implicate in studiu, respectiv furia ca trasatura si ca
stare, agresivitatea, izolarea sociala, emotionald si nu in ultimul
rand impulsivitatea.

Pe baza rezultatelor obtinute, la care se adaugi si datele din
literatura de specialitate, am incercat si propun un plan
terapeutic, un plan de interventie asupra autoagresivitatii.

Cea de-a doua parte a studiului cuprinde metodologia
cercetarii, fiind prezentate concret obiectivele cercetérii,
esantioanele de subiecti care au participat la extragerea
anumitor concluzii, instrumentele utilizate, procedura de lucru,
prezentarea rezultatelor si interpretarea acestora.

In finalul lucrarii, am reliefat cateva concluzii care s-au
evidentiat in urma studiului realizat precum si anumite
implicatii si limite ale acestuia.

Cu alte cuvinte, prin acest studiu ne propunem o
actualizare a cercetarilor privind autoagresivitatea in mediul
carceral.



Capitolul 1
FUNDAMENTARE TEORETICA

1.1. Autoagresivitate — delimitiri conceptuale

Agresivitatea reprezinta orice forma de conduitd orientatd
cu intentie catre obiecte, persoane sau catre sine, in vederea
producerii unor prejudicii, a unor raniri, distrugeri si daune.

In opinia lui J.Ranschburg , agresivitatea se refera la toate
actiunile voluntare orientate asupra unei persoane sau a unui
obiect, actiuni care au drept scop producerea intr-o forma directa
sau simbolicd a unei pagube, jigniri sau dureri. Agresivitatea se
manifestd ca urmare a interactiunii dintre doui categorii de
factori g1 anume: impulsurile latente sau manifestate din
interiorul nostru si reactiile stimulative din exterior. Agresivitatea
poate fi definitd si ca o stare a sistemului psihofiziologic, prin care
0 persoana raspunde printr-un ansamblu de conduite ostile in plan
congtient, inconstient si fantasmic, cu scopul distrugerii,
degradirii, constrangerii, negirii sau umilirii unei fiinte sau
lucruri investite ca semnificatie, pe care agresorul le simte ca
atare sl reprezinti pentru el o provocare. Agresivitatea este
caracteristicd relatiilor interumane, registrul ei de manifestare
intinzandu-se de la atitudinea pasivd de indiferentd, refuz de
ajutor, ironie, tachinare pani la atitudinea de amenintare si acte
de violentd, manifestirile acestui fenomen fiind extrem de diverse.

Cand forta agresiva acumulata in interior se orienteazi spre
persoana care a produs-o, aceasta devine autoagresivitate,
autoagresiune. Parerile cu privire la autoagresivitate s-au
schimbat in mod drastic incepand cu anii 1900, iar in ultimii
doudzeci de ani s-a incercat o definire g1 abordare cat mai
complexa a autoagresivitatii.!

1 Flemming, H. (2005), Understanding Self Mutilative Behavior, Journal of
Abnormal Psychology



Cercetirile comportamentelor autoagresive au fost
descriptive si exploratoare, deoarece natura limitatd a literaturii
conceptuale si teoretice a formulat putine teorii si modele
explicite datoritd faptului ci autoagresivitatea poate avea cauze
multiple.

Zila si Kiselica au raportat cid in anul 1979 existau 33 de
termeni pentru acest comportament cum ar fi : tiierea de sine,
comportamentul autodistrugitor, rdul produs propriei persoane,
autoproducerea de rini, parasuicidul, ridul produs in mod
deliberat propriei persoane, deteriorare de sine, autoranire,
taiere de sine, aceasta fiind consideratd si o tulburare
psihologica.

Foarte putine cercetdri despre automutilare au fost realizate
inainte de anii 1930, cand Forbes si Folestein au inceput si
dezvolte definitiille conceptuale si delimitirile automutilirii.
Menninger a fost primul care a ficut o distinctie intre
comportamentele suicidale si automutilarea in studiul siu despre
distrugerea de sine. 2

Numeroase studii de caz au fost scrise spre sfarsitul anilor
1950. Primul studiu de cercetare clinici al autoagresivititii a fost
realizat in 1961 de citre Phillips si Muzaffer3 intr-un spital
psihiatric. De atunci, au fost realizate multe studii despre
incidenta autoagresiunii la adulti si tineri in spitale de boli
mentale si in mediul penitenciar.

Dear a definit autoagresiunea ca ,fiind un act fird un final
fatal in care individul initiaza in mod deliberat un comportament
neobignuit gi acest lucru se realizeazi fird interventia altor
persoane, persoana cauzandu-si autoagresiunea sau ingerand in
mod deliberat o substanti in exces din dozajul prescris”, iar acest
comportament tinteste realizarea unor schimbiri pe care
persoana le doreste prin consecintele actuale sau cele dorite.4

2 Forbes, C, Folestein, M (2001), Suicide and self-mutilation, Journal of the
american academy of psychistry and law

3 Favazza, R. (1996), Self-mutilation and body modification in culture and
psychiatry , Editura Published Johns Hopkins University, Press

4 Dear, G. (1999, September), Preventing self-harm in prison: The need to
address situational factors that give rise to distress. Paper presented at the
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Flores apud Herpertz® a definit conceptul ca pe o
sautoagresivitate repetitivd, deliberatd, directd firi o intentie
congtientd de suicid care nu conduce la rini letale”. Fazza apud
Walsh & Rosen au inclus natura sociala a actului si l-au descris
ca ,rinirea deliberatd, fara intentia de atentare la propria viati a
propriului corp sau desfigurarea unei naturi neacceptate social”.

Autoagresiunea este consideratd ca fiind un comportament
intentionat, este un riau produs corpului cu o letalitate scizutd si
este de o naturd sociald inacceptabild, produsd pentru a reduce
suferinta psihologici. Autoagresiunea poate fi definitd si ca un
mod simbolic de exprimare a intristirii/supdrdrii profunde - o
formd non-verbald de comunicare in care sentimentele sunt
,,exteriorizate” prin corp.6

Unii autori au definit-o ca pe un mijloc de a face fatd
sentimentelor dificile sau o pedeapsi fatd de sine. Cu toate ci cel
mai adesea se face la referire la acest act sub denumirea de
autoagresiune, existd si alti termeni pentru acest comportament,
termeni care au fost enuntati mai devreme.

Existenta autoagresivitatii in fiinta umana se bazeaza pe
impulsiunea mortii, impulsiunea autodistructiva. Jocul dintre
impulsiunea placerii, a vietil si impulsiunea mortili garanteaza
un echilibru dinamic al sistemului personalitatii. Uneori acest joc
se perturba si impulsiunea de autodistrugere devine foarte
puternica, rupand si echilibrul vital. Autoagresiunea cuprinde
atitudini, acte , fapte , manifestiri de agresivitate si violenta fata
de propria persoana. Este o metoda de a trece peste o perioada
emotionala dificila care 11 ajutd pe oameni sa se simta mai bine
temporar din cauza faptului cd au un mod de a-si exprima si
elibera fizic tensiunea si durerea pe care o au inlauntrul lor, in
timp ce la alte persoane autoagresiunea produce schimbari

Australian and New Zealand Society of Criminology 14th Annual National
Conference, Perth, Australia

5 Flores, Melissa, Pitzer, C. (2003), Self-Injury and Pain, International Journal of
Forensic Psychology, Vol. 1, No. 1 ,May, pag. 103

6 Favazza, R. (1996), Self-mutilation and body modification in culture and
psychiatry , Editura Published Johns Hopkins University, Press
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chimice in corpul lor care 1i face sa se simta mai fericiti 1 mai
relaxati.

Existd anumite componente cheie care definesc

autoagresivitatea, acestea fiind urmaitoarele:

e act de ranire pe care persoana si-l savarseste singura (a
nu se confunda izbucnirea in furie cu autoagresivitatea);

e daca altcineva savarseste un act propriel persoane care
cauzeaza durere, acela nu este un act de autoagresiune;

e autoagresiunea trebuie sa includa un fel de act de
violenta fizica, deoarece autoranirea emotionala nu este
autoagresiune (adresarea anumitor cuvinte referitoare la
propria persoand, lipsa de consideratie, etc.);

e autoagresiunea este facuta in mod intentionat, nu in mod
accidental, cu intentia de ranire. Aceste manifestdri sunt
mai mult sau mai putin permanente, dar survin de obicei
in timpul unui acces ca o furie autodistructivi, subiectul
prezentand o oarecare pasivitate si indiferentd la actele
sale, in ciuda panicii pe care o rispandeste in jur.

1.2. Teorii explicative ale autoagresivitatii
1.2.1. Teorii biologice

Autoagresivitatea a determinat cresterea interesului pentru
modelele biologice. Explicatiile biologice pentru comportamentul
autoagresiv se concentreazd in primul rand pe aspectele
neurobiologice, astfel incat dovezi recente evidentiaza rolul unor
modulatori ai neurotransmisiei ca neuropeptide, endorfine si
sistemul dopaminic. In plus fata de dopamina, opioizii endogeni
au fost de asemenea legati de comportamentul autoagresiv.
Cercetatorii din echipa Vanderbilt au descoperit dovezi
importante care arata ca acest act autoagresiv s-ar datora unor
modificiri biochimice cerebrale. Ei au descoperit ci aceeasi
dorinta ,,de a te simti bine” care sta la baza dependentei de
droguri ar putea exista si in cazul autoagresiunii.

Studiul a aratat ca anumite forme de autoagresiune se pot
corela cu eliberarea de beta endorfind (un opioid natural care se
leagd de aceiasi receptori cerebrali ca si morfina sau heroina).
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Astfel de persoane se vor autorani pentru a se simti bine,
deoarece endorfinele servesc la diminuarea senzatiei de durere.
Senzatia de placere si euforia sunt intermediate dopaminic de
circuite din regiunea septala din cadrul sistemului limbic, calea
mesolimbica, iar neplacerea se pare ar avea suportul in circuitul
hipocamp-amigdala-tegment-girus cinguli. Astfel se postuleaza
ca are loc o crestere a activitatii in circuitele neplacerii, urmata
dupa detensioanare de o crestere in circuitele placerii.

Creierul emite endorfinele care pot cauza o placere fizica
placuta si pot crea dependenti. Astfel, unii oameni se autoranesc
pentru a-gi produce sentimente euforice. Se poate intampla ca
persoana respectiva sa simtd o liniste interioara in timpul
autoagresivitatili sau sa se simta excitat sexual. Toate aceste
sentimente se datoreazd endorfinelor. Corpul poate sa devini
tolerant la endorfine, astfel incat persoana in cauza poate si se
raneasca mai tare pentru a simti sentimentul euforic pe care l-a
simtit prima data cand s-a autoranit.

Chimia din creier poate juca un rol in determinarea a cine
va comite autordnirea si cine nu, astfel incat s-a constatat ci cei
care se autoagreseazd tind si fie extrem de furiogi, impulsivi,
nerabditori s1 agresivi. Au fost prezentate evidente cum cd unele
dintre aceste trdsituri pot fi legate de deficite in sistemul de
serotonind al creierului.” Favazza se referea la faptul cid oamenii
iritabili cu o functie normald a serotoninei isi exprimi iritarea in
gura mare, prin urlete sau aruncand obiecte , in timp ce oamenii
cu o functie scdzuti a serotoninei isi Indreaptd iritabilitatea
inspre el ingisi prin acte autoagresiune sau acte suicidale.8

1.2.2. Teorii socio-culturale

Abordarea socio — culturala de a intelege autoagresivitatea
implicd cateva componente diferite, cum ar fi influenta
modificarilor corpului si arta corpului, familia si societatea care

7 Favazza, R. (1996), Self-mutilation and body modification in culture and
psychiatry , Editura Published Johns Hopkins University, Press
8 Favazza, R. (1996), Self-mutilation and body modification in culture and
psychiatry , Editura Published Johns Hopkins University, Press
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se schimba. Astfel, modificarile corpului au fost folosite in cateva
religii ca o modalitate de multumire a spiritelor si de a ajuta
oamenii. Spre exemplu, popoarele Hindu si-au perforat corpurile,
in timp ce Biserica Catolicda a canonizat oamenii care gi-au
torturat pielea. De asemenea, tatuajele, arderea cu fierul aprins
si perforarea diferitelor parti ale corpului au devenit extrem de
populare in cultura din vest, iar aceste comportamente pot servi
la etalarea unor simptome psihopatologie dupa cum afirma
Fazza, considerand ca este vorba despre o automutilare
corporala.

In majoritatea culturilor, modificirile corpului sunt
importante simbolic si aprobate cultural, se poate si existe si o
semnificatie profund religioasd si aceasta si fie parte a unui
ritual complex, insd nu este cazul la autoagresiunile comune, care
cu toate cd pot avea multe intelesuri pentru cei care le comit nu
sunt aprobate de citre o culturd anume.

Conterio si Lader au explicat folosirea pielii ca pe un mijloc
de comunicare, un mijloc de identificare a statutului prin tatuaje
si prin perforari ale pielii. De-a lungul istoriei, asemenea
insemndri au fost folosite de catre grupuri si triburi pentru
apartenenta la un grup. In plus, autoagresivitatea poate insemna
sl un mesaj, caci fiecare cicatrice reprezinta o poveste pentru cel
care se autoagreseaza. Totodata, s-au raportat sute de cazuri de
leziuni la nivelul ochilor, autoinduse de catre soldatii care doreau
sa evite serviciul militar, deoarece pentru unii mediul militar
apare ca un factor stresant, in timp ce pentru altii apare ca un
mecanism de rezolvare a problemelor (cazul persoanelor aflate in
detentie).

Explicatiile socio - culturale considera ca si familia are un
rol important in ceea ce priveste autoagresivitatea. O viata de
familie marcata de coduri rigide sau credinte religioase, mai ales
atunci cand sunt aplicate in mod rigid sau fara consistenta, pot
contribui la tendinte de autoagresiune. Desigur, existenta
diferitelor boli sau a unor instabilitati in cadrul familiei, la fel ca
si existenta unor abuzuri sau neglijente, toate acestea contribuie
profund la desfagsurarea unor comportamente autoagresive.
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