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Cuvint de suflet pentru suflet

Mi-a revenit onoarea sd prezint o carte scrisd cu mult suflet pentru copii, pdrinti si
orice persoand care, pe parcusul vietii ca lung drum al cunoasterii, intdlnesc sau
isi cautd diferite cdlduze. Intdlnirea cu o cdlduzd potrivitd la momentul de timp
potrivit pentru cdrarea pe care ne afldm reprezintd un element esential pentru
devenirea noastrd ca oameni inteligenti si sensibili. Pdrintii, profesorii,
meditatorii, mentorii, coacherii sunt persoane care ne cdlduzesc pasii pe calea
cunoasterii si nu numai, ne dezvdluie arta de a ne deschide cu mdiestrie ochii si
sufletul asupra lumii, pentru a o cuprinde cu mintea si a o iubi cu inima.

Cartea pe care doamna Mariana Pop Mion ne-o propune se adreseazd celor care
vor sd isi gdseascd cei mai potriviti insotitori si indrumdtori pentru a-i ajuta sd
descopere frumusetea acestei lumi. In aceastd carte, doamna profesor ne
indeamnd spre reflectie, astfel incdt sd fim atenti si selectivi mai ales atunci cdnd
ne gédndim la copiii nostri, la scoala unde urmeazd sd invete, la cdlduzele pe care
le cautdm pentru ei, atunci cdnd scoala nu isi indeplineste in totalitate misiunea
sa. Sensibilitatea deosebitd a copiilor, conduce de multe ori la respingerea unor
discipline, inclusiv a unor valori, deoarece profesorul nu are abilitatea de a crea
empatia necesard cu elevii si de a individualiza modul de predare conform
profilului elevilor. Mai ales in aceste situatii, pdrintii incearcd sd suplineascd
aceste deficiente ale scolii cu privire la procesul educational, prin cdutarea unui
meditator care sd fie o cdlduzad potrivitd pentru descoperirea secretelor lumii, ce
se lasd greu descifrate din codificarea alambicatd a stiintelor. Meditatorului ii
revine astfel misiunea de a schimba atitudinea copilului fatd de procesul de
invdtare, conducdndu-l cu delicatete pe drumul cunoasterii prin invdtare si
experimentare. Cunoasterea, privitd ca o ascensiune anevoioasd, solicitd enorm
copilul, motiv pentru care cdlduza trebuie sd fie atentd la usurarea parcursului si
la dezvdluirea frumusetii drumului si a multiplelor perspective prin care
cunoasterea contribuie la devenirea spirituald si la transformarea copilului intr-
un adult care stie sd pretuiasca valorile lumii, ale cunoasterii si sda le valorifice in
interesul sdu si al celor din jurul sdu.
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Lucrarea doamnei profesor Pop reprezintd o abordare interesantd si ineditd a
multiplelor fatete ale procesului decizional prin care trec pdrintii pentru a-si
incredinta copiii celor mai destoinice si potrivite cdlduze. Perspectiva propusad de
doamna profesor se bazeazd pe experienta domniei sale cu privire la obtinerea
performantei educationale, experientd dobdnditd de-a lungul unei prestigioase
cariere didactice in Italia. Cu generozitatea care o caraterizeazd, doamna profesor
a infiintat un centru de performantad educationald, Centrul Fibonacci, care are ca
scop, pe de o parte, redefinirea procesului educational pentru a reprezenta o cale
atractivd spre formarea personalitdtii umane prin cunoastere, iar pe de altd parte,
sprijinirea profesorilor pentru a deveni bune cdlduze ale tinerilor sau adultilor pe
parcursul formdrii ca proces continuu.

Multumim doamnei profesor pentru initiativa de a ne oferi idei si perspective
inovative care faciliteazd alegerea cu mintea si sufletul a unui indrumdtor pentru
un anume parcurs din viatd si invitdm pe toti cei interesati sd parcurgd rdandurile
acestei cdrti si sd se alature colectivului Centrului Fibonacci pentru a fi pdrtasi la
un demers valoros referitor la imbundtdtirea procesului educational.

Octombrie 2012

Mihaela Muresan

Profesor universitar doctor

Universitatea Crestind Dimitrie Cantemir, Bucuregti
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INTRODUCERE

Tema noastra:

ghid

ddm o manad
de ajutor
pdrintilor

pdrintele cautd
un meditator

Cine si cum mediteaza pe banii pdrintilor.

In acest ghid ne propunem s& ddm o mana de ajutor
parintilor care doresc sa asigure un viitor mai linistit
copiilor lor printr-o educatie si instruire suplimentara.

Practic, pdrintele cauta un meditator pentru copilul
sau in momentul in care el nu face fata cerintelor
acestuia.

Mic sau mare, copilul are nevoie de sprijin. Parintele
incearca sa-i puna la dispozitie acestuia partea
financiard, prin intermediul careia sa beneficieze de
stiinta si cunostintele unei persoane calificate si
specializate intr-un anumit domeniu.

Clare fiind cauzele pentru care oferim copilului
sprijinul unei persoane din exteriorul familiei pentru
a primi informatii pe care familia nu le detine, vom
incerca sa sprijinim familia in cdutarea unui bun
meditator care sa o suplineasca. Sa precizam faptul ca
suplinirea trebuie sa fie doar pentru integrarea
cunostintelor si informatiilor, nu pentru a descarca
problemele familiale in carca meditatorului.

Care sunt obligatiile parintilor, ale elevilor si
meditatorului reprezinta un punct important ce va fi
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capacitatea

meditatorului

abordat in acest ghid. Nu vor lipsi elementele de buna
educatie si respect reciproc, precum si sfaturi pentru
parintii care apeleaza la meditator.

Vom analiza capacitatea meditatorului de a aduce
intr-adevar plusvaloare 1in pregatirea elevului,
indiferent de varsta acestuia din urma.

Ghidul cuprinde studii de caz si metodele prin care se
pot obtine rezultate foarte bune de catre un elev bine
.meditat.”

Pe parcursul lucrarii ne vom intalni cu procesul de
formare a copiilor, tinerilor, dar si a adultilor.

Nu vom dezbate procesul de andragogie, ci doar vom
informa adultii cum sa nu arunce banii pe fereastra,
chiar daca au ajuns la varsta care presupune si
discernamantul in actiunile pe care acestia le intreprind.

Merita sa tinem cont de notiuni teoretice
fundamentale de tip: meditatie, meditator, inteligents,
selectivitate, inovatie, invatare, deprindere,etc... dar nu
putem sa nu amintim si de invatarea experientiala.
Pensula si creionul sunt expresiile sufletului care se
externeaza prin creatie.

Pentru a usura localizarea notiunilor, cuvintele cheie
au fost evidentiate pe marginea stanga a filelor.
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Meditatie si meditator

Nimeni nu poate comanda padrintilor cum sa-si
dramuiasca banii, daca doresc sa ofere copiilor lor o
educatie mai aleasa si o instruire "de clasd."

Intrebarea este: se cheltuiesc banii pe o adevdratd
instruire sau doar simple "meditatii"?

Poate sunt putini parinti care analizeaza notiuni
precum meditatii si meditator inainte sa scoata banii
din buzunare.

meditatie MEDITATIE, meditatii, s. f Gdndire, cugetare
indelungatda si addncd; meditare; Proces de examinare
profundd a unei idei, situatii sau probleme; 1.
Reflectare, cugetare addncd; meditare, reflectie. 2.
Specie a genului liric, cuprinzdnd reflectii despre
conditia umand. 3. Pregdtire a lectiilor, a examenelor
cu un meditator; lectie particulard datd de un
meditator; preparator (3). ¢ (Sald de) meditatie =
sald intr-un internat unde elevii isi pregdtesc lectiile. ¢
Perioadd de timp, in afdrd orelor de curs, in care elevii
(dintr-un internat) isi pregdtesc temele. — Din lat.
meditatio.

meditator, -odre MEDITATOR, -OARE s.m. si f Cel care dd lectii

particulare. [< medita + -tor].
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inteligentd

a se educa

a se forma

O analiza de ansamblu este indeajuns pentru a observa ca
cel care da lectii private are obligatia de a cugeta, a gandi
profund la actiunea pe care vrea sa o faca in mod retribuit.
Raspunderea lui este foarte mare fata de elevul sau. De
multe ori elevul este lasat sa mediteze, timp in care
meditatorul mediteazd( in acest context™ a se gdndi) la cu
totul altceva.

Nu trebuie sa uitam de termenul Inteligentd.

Inteligenta este un termen inca nelimitat prin definitie. Din
DEX: INTELIGENTA, inteligente, s. f. 1. Capacitatea de a
intelege usor si bine, de a sesiza ceea ce este esential, de a
rezolva situatii sau probleme noi pe baza experientei
acumulate anterior; desteptdciune.

Specialistii imprumuta termenul pentru a clasifica
Jinteligentele/cei dotati cu creier/cei care stiu sa discearna
" pe baza unor masuratori, ca oameni superiori celorlalti.
Oricat de inteligenta ar fi o fiinta, fara sentimente
profunde de respect si educatie, rolul ei in societate va fi
mereu limitat. Educatia si formarea au nevoie de
inteligenta. Daca ar fi sa stam sa examinam fiecare cuvant
prin care este definita inteligenta si apoi sa-l explicam, am
avea nevoie de cateva tratate care sa parcurga de la
sinapsele creierului pana la experientele traite .

Este important ca noi adultii sa constientizam ca exista
o mare diferentd intre educatie si formare. A se educa
este mult superior conceptului de a se forma.
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judecatad
Daniel

Kahneman

- Educatia (0-30 ani) se stocheaza in memoria de
lunga durata care selecteaza si inmagazineaza cuvinte
cheie, de aici si expresia are stofd... aschia nu sare
departe de trunchi...

Educatia se exteriorizeaza deseori necontrolat, logic
sau spontan.

- Formarea (0-n ani), a se intelege si modelare,
adaptare, reeducare, se stocheaza in memoria de
scurta durata cu posibilitatea de dezvoltare a
cunostintelor dobandite in mod continuu sau
discontinuu, intr-o directie sau alta. Prin formare,
cineva isi cautd/selecteazd cuvintele..si aprecierea
celor din jur este mare, mai ales daca persoana s-a
format sub indrumarea unui bun maestru.

Deosebim inca de la inceput si termenul judecata.
Daniel Kahneman, in cartea sa Thinking, Fast and Slow
sustine ca omul are doua sisteme de a judeca: unul
rapid, util primului impact, pentru rezolvarea rapida a
problemelor. Celalalt, lent si chibzuit ; acesta necesita
resurse cognitive si situatia trebuie sau poate fi
ponderatd, gandita in detaliu si analizata pana in cele
mai mici amanunte. Astfel, inainte de a exprima o
opinie despre o persoana sau actiune trebuie sa stim
ce tip de judecata emitem.

Asadar, aceasta este tema noastrd: cine si cum
mediteaza pe banii parintilor.
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la gradinitd

centrul de
performantd
educationald

,Fibonacci”

lectura

Din pacate multe sunt familiile care, in speranta ca vor
sa aiba un copil foarte bine pregatit pentru viatd, dau
pe mana unor meditatori propriul copil fara sa stie ce i
se ofera in schimbul unui cec in alb pe care familia il
semneaza fara sa comenteze. Dorinta copilului de a
primi informatii suplimentare este foarte limitats; el
inca nu cunoaste drumul pe care il imping parintii
uneori inca de la gradinita.

Departe de a filosofa pe marginea cuvintelor
meditatie si judecatd, incercam doar sa tratam
termenii in limita sferei pedagogice.

Cititul, copiatul si memorarea inteligenta a
informatiei

Majoritdtii copiilor (dar si adultilor) le place sa
copieze; mai prost stam cu cititul si memoratul
informatiei.

Centrul de performantd educationald , Fibonacci” din
Bucuresti a facut o cercetare in domeniul citirii,
copiatului si stocarii inteligente a informatiei. lata
metodologia:

Studiu de caz: Lectura: unui copil din clasa a IV-a i s-a
cerut s3 lectureze un text de 100 de cuvinte. 1. Intr-un
minut a citit 60 de cuvinte. 2. I-a fost schimbata
pozitia cartii; copilul a citit 80 de cuvinte pe minut.
3. |-a fost schimbata din nou pozitia cartii si copilul a
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