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INTRODUCERE N PSTHOLOGIA POLITICA

In prefata unei recente lucrari dedicate psihologiei politice, editati la New
York, autorii, cadre didactice la Universitétile de Stat din Washington i Miami,
marturiseau ca, atunci cand colegii de la alte discipline ii intrebau in ce sunt
specializati, la raspunsul ,,in psihologie politicd” cei mai multi dintre interlocutori
aveau reactii de genul ,,Ce este asta?” sau ,,Nu stiam ca existd o astfel de stiinta™".

Incercand si explice situatia descrisd anterior, universitarii americani au
identificat mai multi factori, care, in mod cumulativ, conduc la un astfel de
rezultat.

In primul rind, domeniul psihologiei politice este profund interdisciplinar iar
denumirea disciplinei induce in eroare, nefiind vorba doar de sintetizarea unor
cunostinte de psihologie si stiintd politica, ci si de notiuni de sociologie si
filozofie politica, administratie publica, antropologie, istorie si alte domentii.

In al doilea rand, asemenea altor domenii ale stiintelor sociale, psihologia
politica apeleaza la metode si tehnici de cercetare variate, de la experimente si
anchete de teren, la studii de caz si analize calitative.

Din aceste considerente, o lungd perioada de timp psihologia politica a fost
perceputd drept o ramura a psihologiei sociale, iar probleme din domeniul sau de
studiu recunoscut astazi au fost atribuite in mod curent altor stiinte.

In prezent, psihologia politica constituie un domeniu de studiu important al
cercetarii academice. Intelegerea cauzelor psihologice ale comportamentului
politic (political behaviour) este esentiald intr-o lume in care violenta politica
dusd la extrem a determinat natiunile civilizate sd se angajeze intr-un razboi

mondial impotriva terorismului, constituind un instrument esential al decidentilor

! Cottam Martha, Dietz-Uhler Beth, Mastors Elena, Thomas Preston, Introduction to political

psychology, Lawrence Erlbaum Associates, New York, 2004.



politici in 1Inldturarea modelelor comportamentale daunatoare umanitatii si
promovarea celor benefice.

Psihologia politica este un domeniu interdisciplinar aflat la confluenta dintre
psihologie i stiinta politica, avand drept obiect de studiu identificarea si
explicarea mecanismelor psihologice ale comportamentului politic.

Daca sintagma ,,psihologie politica” (political psychology) pune accentul pe
psihologie, sugerand ca acesteia 11 revine rolul central in cadrul obiectului de
studiu al disciplinei, existd si autori care utilizeaza sintagma ,,psihologia
politicului” (psychology of politics), pentru a evidentia mai bine natura
interdisciplinard a domeniului.

Adeptii abordarii traditionale au considerat, o lunga perioada, cad in politica
indivizii actioneazd rational, pentru satisfacerea propriilor interese iar
comportamentul politic este predictibil.

Psihologia a oferit insa cercetatorilor instrumentele necesare pentru o
cunoastere mai aprofundata a fiintelor umane ca actori politici, evidentiind faptul
cd indivizii sunt motivati sd actioneze In concordantd cu trasaturile de
personalitate, valori si credinte. In realitate, oamenii proceseazi incomplet
informatiile pe care le obtin in procesul de cunoastere a lumii in care traiesc.
Uneori, indivizii actioneazd contrar propriilor lor interese si valori, ignorand
consecintele posibile ale comportamentelor lor. Astfel de comportamente sunt
mult mai frecvente decat ar parea la prima vedere.

O opinie larg raspandita, spre exemplu, leaga votul indivizilor de satisfacerea
propriilor interese. Se presupune, astfel, ca oamenii cu venituri ridicate vor vota
pentru partidele cu orientare de dreapta, iar cei cu venituri scdzute vor vota cu
partidele de stanga. In realitate, atit in randul alegatorilor care si-au exprimat
optiunea pentru partidele de dreapta, cat si in cadrul celor care au votat cu
partidele de stdnga se numara persoane cu venituri si pozitii sociale din cele mai

diverse. In aceste conditii, se poate afirma ca unii se comporta rational, si altii nu?
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Sau mai degraba trebuie acceptatd explicatia ca, dincolo de interesul economic,
cetatenii care au imbratisat o anumitd optiune politicd Tmpartasesc si alte valori si
credinte comune?

Cercetarile traditionale ale comportamentului politic nu au reusit sa explice
decizii si actiuni politice dintre cele mai importante. Psihologia politica a aparut
ca urmare a eforturilor de a explica cele mai diverse comportamente politice,
actiuni politice sau decizii politice care in unele situatii dau rezultate, iar in altele
esueaza.

Obiectivul principal al psihologiei politice il constituie identificarea unor
legitati ale comportamentului politic care sa permiti explicarea §i predictia
unor evenimente, folosind metode stiintifice, care presupun o succesiunea de
etape, de la observarea sistematici a unor comportamente si evenimente,
identificarea factorilor (variabilelor) care influenteazd comportamentele si
evenimentele observate, la formularea de explicatii posibile (ipoteze), efectuarea
de noi observatii, pentru a stabili Tn ce masura ipotezele exprimate sunt validate,
definitivarea explicatiilor §i retestarea acestora.

Imbinarea domeniilor de studiu ale psihologiei si ale stiintei politice nu este o
intreprindere usoara. Conditiile experimentale, care permit psihologilor sa
controleze diferitele variabile care influenteaza un fenomen, sunt practic imposibil
de realizat in lumea reald a politicii, unde comportamentul este influentat de
numerosi factori externi.

Sa analizdm cateva exemple. Daca psihologii au demonstrat ca trasaturile de
personalitate influenteaza comportamentul, psihologii politici trebuie sa identifice
trasaturile de personalitate importante in politica. Exista astfel de trasaturi? Daca
da, care sunt acestea si de ce sunt importante din perspectiva politicii? Dintre
trasaturile de personalitate importante in influentarea comportamentului politic,
amintim complexitatea procesului cognitiv, modul in care o persoana gestioneaza

o situatie conflictuala s.a.



Daca psihologii sustin ca, in anumite circumstante, atitudinile afecteaza
comportamentul, psihologii politici trebuie sa stabileasca cum se aplica aceasta
legitate optiunii de vot, altfel spus, sa ofere raspunsul la Intrebarea: ce atitudini cu
privire la politicd si in ce conditii afecteazd optiunea de vot? Cercetarile au
evidentiat faptul ca optiunea de vot este influentata atat de atitudinile cu privire la
problemele politice, cat si de cele referitoare la candidati, partide si grupari
politice.

Apropierea dintre cele doud stiinte este reciproc benefica. Pe de o parte,
expertii in psihologie politicad apeleaza la teoriile psihologice pentru a intelege
comportamentul politic, iar pe de alta parte psihologii se folosesc de rezultatele
aplicarii teoriilor psihologice in politica pentru a-si reconsidera teoriile.

Psihologia politica este stiinta care explica cum, de ce gandesc si cum
actioneaza oamenii in domeniul politic. Oamenii sunt motivati sd se implice in
politica sub actiunea unor factori interni, cum ar fi personalitatea, atitudinile si
auto-identitatea; apoi, evalueaza mediul si pe ceilalti prin procese cognitive care
produc imagini cu privire la ceilalti; ulterior, prin combinarea factorilor
mentionati, decid cum si actioneze. In politici, indivizii actioneazi adesea ca
parte a grupului iar comportamentul lor In aceasta situatie poate sa difere radical
de comportamentul individual.

Sintagma ,,psihologie politicd” a aparut pentru prima datd intr-un editorial
anonim al publicatiei ,,London Times” din 10 februarie 1860, intitulat The great
objection to the ballot (,,Marea obiectie fatd de vot”) si Intr-o recenzie din editia
din 20 decembrie 1861 a cotidianului ,,New York Times”, sub titlul Statecraft:
Political science and constitutional law (,,Arta guverndrii: stiinta politica si legea
constitutionald”).

Prima mentionare a psihologiei politice ca domeniu de studiu academic ii

apartine antropologului german Adolf Bastian (1826 — 1905), considerat

»parintele etnografiei”, fiind mentionata n volumul trei al lucrarii Der Mensch in
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der Geschichte (,,Omul in istorie”), publicat la editura Wigand din Leipzig in
1860, sub titlul Politische Psychologie (,,Psihologie politica”).

Politologul si jurnalistul francez Emile Boutmy (1835 — 1906) este autorul

mai multor lucrari in titlul carora a aparut sintagma ,,psihologie politica”, cu mult
timp inainte ca aceasta sa devind o disciplind universitard in sistemul de
invatdmant anglo — saxon: : Essai d'une psychologie politique du peuple anglais
au XIXe siecle (,,Eseu despre psihologia politicd a poporului englez in secolul
XIX”, 1901); Eléments d'une psychologie politique du peuple américain: la
nation, la patrie, I'Etat, la religion (,,Elemente pentru o psihologie politica a
poporului american: natiune, patrie, stat, religie”, 1902) si The English people: A
study of their political psychology (,,Poporul englez: un studiu al psihologiei sale
politice”, 1904).

O contributie mai putin cunoscutd la fundamentarea psihologiei politice ii

apartine britanicului George Beardoe Grundy (1861 — 1948), profesor de istorie

antica, specializat in istoria militard a Greciei s1i Romei, la Colegiul Corpus
Christi din Oxford, unde si-a desfasurat intreaga cariera academica.

In luna ianuarie 1917, in plin rizboi mondial, Grundy a propus infiintarea
unei ramuri a istoriei purtind titulatura de ,,psihologie politicd”. In opinia
autorului, o astfel de stiinta ar fi fost deosebit de utila in prevenirea conflictelor
internationale declansate de conceptiile eronate cu privire la ceilalti bazate pe
opiniile deformate ale oamenilor cu privire la ei ingisi’.

In deschiderea eseului intitulat Political psychology: A science which has yet
to be created (,,Psihologia politicd. O stiintd ce trebuie creatd”), publicat in
numarul 8 (155) al revistei Nineteenth Century (p. 155-170), autorul afirma:

,Cel familiarizati cu istoria, si in special cei care, prin profesie, predau

aceastd materie, vor recunoaste cd prezentul razboi si circumstantele care 1-au

* Floyd W. Rudmin, G. B. Grundy’s 1917 proposal for political psychology: “A science
which has yet to be created”, ISPP News, 2005, 16 (2), pp. 6-7.
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precedat si insotit, au adus in prim plan un nou domeniu al stiintei istorice,
psihologia politica; o psihologie care, trebuie sa spunem, nu este a individului, ci a
oamenilor care actioneazd in masd. Masa poate varia de la o companie de indivizi
de mici dimensiuni, la milioane de oameni care alcatuiesc o natiune moderna”
(Grundy, 1917, p. 155).

Comportamentul national, a mai sustinut autorul, poate fi inteles ca rezultat al
calitatilor si sentimentelor de naturd umand mostenite, modelate apoi prin
politicile educative nationale si prin circumstantele unice ale fiecarei experiente
nationale. In opinia lui Grundy multe din tragediile moderne sunt cauzate de
guvernele care identifica psihologia politica a propriei populatii si o transferd
altor natiuni. In acest mod, un guvern se poate angaja in ,.experimente de cea mai
teribild naturd In procesul de testare a teoriilor politice pe care le crede rationale”
(Gurndy, 1917, p. 158). De exemplu, natiunile tematoare au sentimentul fricii si
de aceea nu pot concepe frica drept mijloc pentru a-i teroriza pe altii, cu scopul de
a se supune $i a accepta pacea cu orice pret.

Grundy si-a incheiat eseul cu speranta ca psihologia politica va fi capabild sa
reducd frecventa razboaielor izbucnite prin ignorarea psihologiei umane:
»Psihologia politica este, dupa cum s-a afirmat deja, o stiinta care trebuie sa fie
creatda. Atunci cand va fi infiintata intr-o forma stiintifica si nu prin lucrarile
filosofilor doctrinari, ci prin sintetizarea experientei celor care sunt familiarizati
cu sufletul propriei natiuni, dar si al altora, va fi mult mai probabil ca acele
razboaie — §i ele sunt multe — datorate ignorantei nationale §i internationale sa nu
mai joace in viitor rolul pe care l-au jucat in trecut” (Grundy, 1917, p. 170).

In prefata uneia din primele lucriri de limba roméani dedicate psihologiei
politice, printre contributiile de referintd ale autorilor americani sunt mentionate

cele ale jurnalistului si analistului politic Walter Lippmann (1889 — 1974), care in

lucrarea ”A Preface to Politics” (PO prefatd la politicd”, 1913) remarca ca nu se

poate vorbi de politica fara referire la fiinta umana si respectiv ale profesorului
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de stiinte politice si politicianului Charles Merriam (1874 — 1953), care pleda, in

lucrarea "New Aspects of Politics” (”Noi aspecte ale politicii”, 1925), ca stiintele
politice sd faca apel la psihologie.

La randul sau, Harold Laswell (1902 — 1972), cunoscut teoretician al

comunicdrii §1 profesor de stiinte politice, evidentia ca psihologia individului este
principalul factor cauzator al comportamentului politic.

Dincolo de aceste cautari de pionierat, psihologia politicd s-a dovedit un
domeniu de studiu care a cunoscut o extindere rapida incepand cu ultimele decenii
ale secolului trecut. Desi foloseste notiuni politice si filosofice antice, dupa cum
vom detalia in urmatoarele teme, psihologia politica ca stiintd are o recenta,
situatie evidentiatd de urmatoare statisticd a cartilor si articolelor care contin
sintagma ,,psihologie politica”, incluse in baza de date PsycINFO a Asociatie

Americane de Psihologie:

Perioada 1881- 1901- 1921- 1941- 1961- 1981-
1900 1920 1940 1960 1980 2000
Nr.
articole/carti 0 3 8 9 37 838

Psihologia a fost utilizata pentru explicarea comportamentului politic inca din
anii 1920, odata cu studiile referitoare la personalitate si politica, indeosebi cu
cercetarile psihanalitice referitoare la liderii politici. Pe masura acumularilor
stiintifice inregistrate de psihologi in intelegerea personalitatii, psihologii politici
au Inceput sa analizeze caracteristici personale, precum motivatia si trasaturile de
personalitate, n studiile cu privire la liderii politici. Daca initial cercetdrile in
acest domeniu s-au bazat pe psihobiografii, ulterior s-au folosit si alte tehnici
(chestionare, interviuri, experimente, stimulari).

A doua etapa in dezvoltarea psihologiei politice ca stiintd a constituit-o

perioada anilor 1940 - 1950, cand s-a inregistrat un interes aparte pentru studierea

sistematicd a opiniei publice si a comportamentului electoral in Statele Unite.
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Incepand cu anul 1952, cercetitorii de la Universitatea din Michigan au cules date
cu privire la opinia publica si preferintele de vot. Un moment de referinta in
istoria disciplinei 1l constituie publicarea, in anul 1960, a lucrarii The American
Voter — Electoral Behaviour and the Political System (“Votul american —
comportament electoral si sistem politic’), ai carei autori, Angus Campbell, Philip
Converse, Warren Miller si Donald Stokes, au deschis drumul in studiul
atitudinilor fata de politica.

Printre concluziile controversate ale lucrarii mentionate, bazatd pe primul
studiu comprehensiv al datelor cu privire la alegerile din Statele Unite, se numara
aceea potrivit careia majoritatea persoanelor care voteaza 1si exprima optiunea in
baza identificarii partizane, cel mai adesea mostenite de la parinti §i cd votantii
independenti sunt cel mai putin implicati in politica.

The American Voter a generat numeroase polemici, unii cercetdtori
acuzandu-i pe autori ca au fixat un standard prea ridicat, asteptand de la votanti sa
fie mai sofisticati $i mai rationali decdt este rezonabil sa te astepti, iar altii
argumentand ca, in realitate, votantii americani sunt mai rationali decat a
evidentiat lucrarea mentionata.

In anii urmatori, psihologia politicd a fost utilizatd in analize cu privire la
socializarea politicd, rolul mass-media in modificarea atitudinilor politice,
politicile rasiale in Statele Unite, s.a..

Cu timpul, atitudinile politice si comportamentul politic au devenit obiect de
studiu si pentru cercetdtorii din Europa. Referindu-se la conceptia lui A. Dorna,
cel mai cunoscut exponent de limba franceza al psihologiei politice, cu privire la
obiectul de studiu al acestei discipline, profesorul Adrian Neculau enumera,
printre subiectele de interes: ,.functionarea elitelor, ponderea mitului fondator,
presiunea prejudecdtilor, construirea oligarhiilor, rolul oamenilor providentiali,
supunerea maselor, gestionarea crizelor sociale, acceptarea principiului

echilibrului, —ambiguitatile  democratiei, caracterele dictaturii, regulile
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