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PARTEA 1
SEMINARUL 1

SCURTE CONSIDERATIUNI PRIVIND MODUL DE
ORGANIZARE SI DESFASURARE A SEMINARULUI DE
DREPT CONSTITUTIONAL SI INSTITUTII POLITICE

Cel mai important sfat pe care un profesor 1-ar putea da unui student la
inceput de drum este sa profite din plin de aceastd scurtd si irepetabila
perioadad din traseul Intortocheat al vietii. Este un adevar verificat: orice
absolvent de facultate va fi Tn masurd sa spund mai tarziu, cu tirie — anii
studentiei sunt anii cei mai frumosi ai vietii.

Este o datorie a fiecarui student sa nu uite ca pentru o perioada scurta,
de trei sau patru ani, are ocazia unica sa se dezvolte in deplind libertate, fara
constrangeri si fard limite, cu exceptia, bineinteles, de limitele firesti cerute
de exigentele profesorilor sai.

Pe cale de consecinta, obligatia fiecarui student este sd se dedice
pregatirii sale profesionale, cu responsabilitate si pasiune, intrucat,
realitatea a dovedit-o, orice absolvent de facultate va putea afirma ca anii de
studentie au fost ultimul prilej pentru a se pregéti pentru infruntarea durd cu
exigentele viitoarei sale profesii.

Cursul universitar (prelegerea), considerat in mod traditional forma de
baza a activitatii didactice universitare, consta in activitatea de prezentare a
materiei, de expunere a notiunilor de bazad — in acest caz particular, ale
dreptului constitutional.

Seminarul, anexd a prelegerii universitare, este o activitate didactica
dinamica, axatd pe o colaborare activd si fructuoasd intre profesor si
student, si are ca scopuri, intre altele, dezvoltarea spiritului de munca in
echipd, imbundtatirea comunicarii intre studenti §i intre acestia si profesor,
dezvoltarea sentimentului de responsabilitate personal, dezvoltarea
capacitdtii de expunere liberd, familiarizarea cu polemica juridica, si nu in
ultmul rand, dezvoltarea capacitatii de interactiune sociala.
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Termenul "seminar” provine din cuvantul latinesc seminarium, ceea ce
inseamna "pepinierd". Mai intai, termenul a fost folosit pentru a denumi
acele scoli care pregateau slujitori ai bisericii, In acest sens fiind folosit si
astazi, in sintagma "seminar teologic". Mai tarziu, in secolul al XVII-lea,
termenul de seminar a fost folosit pentru a denumi scolile ce pregateau
profesori (seminar pedagogic).

In sensul cunoscut astizi, de activitate didacticd universitard, seminarul
apare in Evul Mediu, fiind denumit quaestiones, si consta intr-o disputa
verbala a profesorului cu adversari imaginari, profesorul formuland el
insusi obiectii Impotriva propriilor afirmatii. Mai tarziu, aceasta activitate s-
a transformat intr-o disputd sdptamanald, intre doi sau mai multi profesori,
disputa la care asistau si studentii. Treptat, s-au transformat in dispute intre
studenti, supravegheate de un profesor incepator, si erau exercitii de baza
ale studentilor, ce aveau ca scop recapitularea ideilor transmise la cursurile
precedente.

In timp ce functia principald a prelegerii este prezentarea unui
manunchi de informatii, seminarul universitar are caracter formativ,
scopurile sale fiind de adancire a cunoasterii, aplicare practica a
cunostintelor teoretice, dezvoltarea capacitatii de utilizare a informatiilor in
mod creator, 1n situatii noi. Seminarul asigura astfel intelegerea liniei
generale date de prelegere, prin folosirea concreta a notiunilor prezentate.

Din punctul de vedere al pregatirii studentilor, seminarul universitar are
un rol esential. In urma frecventirii seminariilor, acestia vor fi in masura sa
isi contureze un stil propriu de munca intelectuald, sa isi clarifice
cunostintele asimilate la prelegerea universitard, sa le sistematizeze si
concretizeze, si nu in ultimul rand sa se familiarizeze, sd gaseasca o cale de
interactiune cu materia predatd. Scopul seminarului universitar este de
asemenea Iincurajarea libertdtii de gandire a studentilor, stimularea
initiativei si spiritului lor de independenta, crearea de relatii pozitive atit cu
ceilalti studenti, cat si cu profesorul seminarist.

Utilitatea participdrii la seminarii nu mai poate fi contestata in sistemul
actual de invatamant. O participare activa la seminar garanteaza asimilarea
mai rapida si mai facild a materiei, efectul imediat al acestei activitati fiind
usurarea pregatirii pentru examenele universitare. Pe termen lung,
frecventarea seminariilor va da studentilor posibilitatea de a deprinde reguli
simple de organizare §i sistematizare a activitatii intelectuale, pe care le vor
gasi extrem de utile dupa finalizarea studiilor universitare, moment in care
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nevoia specializarii in domenii concrete ii va determina sa apeleze intr-o
masura mult mai accentuata la studiul individual.

Seminarul, ca forma activa de invatare, constituie §i baza dezvoltarii
gandirii critice. Géandirea criticd este un proces mental de analizd sau
evaluare a informatiei, mai ales afirmatii sau propozitii pretinse de unii
oameni a fi adevdrate, ce duce la un proces de reflectie asupra intelesului
acestor afirmatii, exeminand dovezile si rationamentul oferit si judecand
faptele.

In concluzie, putem spune ci la nivel procesual, participarea studentilor
la activitatile incluse in programa seminariald presupune, in principiu:
formarea capacititii de a purta discutii coerente si consistente in jurul unui
subiect prestabilit, realizarea unor asocieri argumentative intre subiectele
zilei si cele dezbatute in activitatile anterioare, intre tematica de curs si cea
dezbatutd la seminar, dezvoltarea unui spirit critic, ca problematizare a
dezbaterilor in contradictoriu, sustinerea si mobilizarea capacitatilor
constructive si creative ale studentilor, deprinderea metodologiei de
intocmire a unei lucrdri stiintifice, a unui referat, familiarizarea cu
prezentarea referatului Tn fata unui public avizat, dezvoltarea capacitatii de
a lucra 1n echipa.

%

Succesul seminarului universitar depinde de o conditie cheie:
colaborarea activa dintre studenti si profesor. Atingerea dezideratului
principal al seminarului universitar — facilitarea procesului de invatare —
poate fi Tmpiedicatd de refuzul studentilor de a-si asuma rolul de
coparticipant activ. Privind activitatea de seminar ca un simplu apendix al
prelegerii universitare, studentii vor adopta in mod automat o atitudine
pasiva, asteptand sa fie asistenti la o altd forma de prelegere, de expunere a
materiei, fara a se implica activ si fara a avea vreo contributie efectiva in
desfasurarea orei.

Nu mai putin, emotivitatea, desi este o stare fireasca in faza de inceput
a coparticipdrii active, poate constitui un puternic factor inhibitor. Aflati
pentru prima data in situatia de a vorbi liber in fata unei veritabile audiente
- indeosebi in cazul primilor ani universitari, colegii de grupa, participanti
la seminar, reprezintd un veritabil auditoriu cu care studentul inca nu este
familiarizat - studentii vor resimti in mod firesc emotia specificd primelor
confruntdri verbale, primelor dispute juridice. Este inutil sa spunem ca o
astfel de emotivitate nu poate avea fundament real, activitatea desfasurata in
cadrul seminarului nefiind una critica, de evaluare, ci o modalitate de
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antrenare intr-un proces activ de invatare. Depasirea starii de emotivitate
specifica va avea loc atat prin mobilizarea vointei studentului, cét si prin
dezvoltarea, treptatd, a interesului pentru activitatea educativa la care
participa.

Acest proces va fi sustinut, evident, de organizarea din punct de vedere
didactic a seminarului pornind de la centrele de interes ale studentilor.

In mod natural si firesc, angajarea activd a studentilor in procesul
didactic va purta pecetea individualitatii fiecaruia dintre ei. Aceasta nu este
o greseala ci dimpotrivd, o modalitate normald in care personalitatea
fieciruia se exprimi. Incercarea de a anihila, sau de a auto-reprima aceasti
tenditd nu poate avea decat efecte negative, si in cele din urma participarea
activa va fi anihilata. De aceea, modul personal de exprimare va fi incurajat
intotdeauna.

Admiterea intr-o forma de invatdmant superior reprezinta pentru fiecare
student o proba de maturitate iar din punct de vedere intelectual, activitatea
universitard de invatdimand va raspunde asteptarii studentilor de a fi
considerati maturi si tratati ca atare. Statutul de student atrage, contrar
aparentelor, o paleta larga de responsabilitati. Cele mai multe dintre aceste
responsabilitdti sunt dedicate astfel cum este si firesc, dezvoltarii
intelectuale, baza a realizarii profesionale de mai tarziu.

Ca efect imediat, prestanta studentilor la examenele de semestru si de
an va fi supusd unei evaluari stricte si de multe ori severe. La randul sau,
procesul de evaluare si notare constituie cauza pentru un alt efect pe termen
lung — constientizarea studentilor cu privire la propria capacitate de
asimilare si reproducere intelectuald, conturarea primelor reguli ale
procesului de auto — evaluare. Erorile, greselile, constituie o sursa
fundamentala de auto - educare, constituie parghii solide de imbunatatire a
propriilor performante intelectuale.

Procesul de auto — critica constituie numai un pas in plus spre
constientizarea metodei de invatare. Activitatea de memorare, de invatare,
se transforma intr-una activa, constienta, in momentul in care studentul este
capabil sd 1si analizeze constant maniera in care deprinde noile cunostinte,
isi stabileste scopuri precise si 151 monitorizeaza progresele realizate.

*

Fara indoiala, scopurile activitatii didactice specifice seminarului
universitar nu pot fi atinse n conditiile in care singura persoana preocupata
de notiunile teoretice si practice ale materiei de studiu este profesorul.
Dezideratele la care am facut referire mai sus pot ramane teluri utopice in
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lipsa unui suport activ din partea studentilor, iar o colaborare efectiva a
studentilor la activitatea de seminar presupune in mod necesar o
familiarizare a acestuia cu materia. Mai exact, o parcurgere atentd, insotita
in cazurile In care este necesar, si de un efort de memorare, a ideilor
principale expuse lor in cadrul prelegerii universitare. Pe scurt, un proces de
invatare.

Pentru a deprinde o tehnicd corectd si eficientd de invatare, studentii
trebuie sa stie cd se memoreaza un procent de 10 la sutd din ceea ce se
citeste, 20 la suta din ceea ce se asculta, 30 la suta din ceea ce se vede, 50 la
sutd din ceea ce se citeste si se asculta, 80 la sutd din ceea ce se spune, 90 la
sutd din ceea ce se face.

In cazul informatiilor vaste, specifice stiintelor juridice, ce presupun
invatarea si reproducerea unui material mai amplu dintr-o carte, una dintre
metodele preferate de Tnvatare (cunoscutd ca metoda "Ricar" si dezvoltatd
in anul 1982) presupune respectarea urmatoarelor etape:

a) rasfoirea materialului de invatat, pentru formarea unei impresii de
ansamblu, constdind mai exact in trecerea In revista a capitolelor,
paragrafelor principale, a rezumatelor introductive (dacd existd) si a
concluziilor expuse in final, In acest mod obtindndu-se o imagine de
ansamblu asupra textului care intereseaza;

b) formularea de intrebari in legaturd cu materialul de invatat — in acest
mod sunt puse la indoiala opiniile autorului si cele proprii. Aceste intrebari
trebuie sa vizeze semnificatia lucrarii, creditul acesteia si rolul pe care il pot
avea concluziile prezentate, utilitatea practica;

c) citirea activa, prin care se cauta raspunsuri la intrebarile formulate in
faza anterioard si retinerea esentialului. Este importanta descoperirea ideii
principale si a celor subordonate acesteia;

d) amintirea §i rememorarea continutului memorat, eventual redactarea
catorva notite la sfarsitul lecturii. Scopul acestei etape este de a putea
expune la final, ideile principale, dar si de a putea raspunde la intrebarile
viitoare ale profesorului. In procesul de memorare, intelegerea a ceea ce
urmeaza a fi asimilat este, bineinteles, esentiala. Pentru a atinge acest scop
poate fi util, spre exemplu, sd se porneasca de la ideile principale la cele
secundare, de amanunt. O sugestie utild poate fi de asemenea, ca dupa
lecturarea initiala a textului, sd se memoroze titlurile capitolelor si ale
paragrafelor, proces urmat de identificarea expresiilor §i termenilor cheie,
conturdndu-se astfel o sintezd schematic a textului. In masura in care exista
o deprindere a evidentierii grafice, vizuale, a acestui schelet, imaginea
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textului scris n aceastd formad va fi de mare utilitate si pentru activarea
memoriei vizuale.

e) recapitularea celor parcurse, punindu-se accentul pe ceea ce este
esential si reludnd pe scurt fazele precedente.

In situatiile in care materialul de invitat nu e prea mare si nici nu are un
grad ridicat de dificultate, ci este compact, bine sistematizat si organizat,
se poate apela la metoda invatarii sintetice.

Etapele acestei metode constau practic intr-o lecturd sinteticd (de
ansamblu) cu atentie, de la inceput la sfarsit, realizdndu-se o familiarizare
cu materialul de studiu, urmata de alcatuirea unei scheme generale de studiu
individual, de maxim o pagina. Urmeaza o etapa a analizei critice a textului,
ce are ca scop intelegerea in profunzime, constand in parcurgerea
materialului de studiu intr-un ritm lent si Intr-o maniera de maxima
concentrare intelectuald, etapa in care vor fi desprinse ideile fiecarui
capitol, subcapitol si paragraf. Aceastd etapa este urmata de redactarea unui
rezumat sau conspect, sau redactarea de notite, eventual sub forma unei fige
de studiu, cand vor fi scrise ideile principale, notiunile, definitiile,
principiile desprinse din text. Un proces eficient de memorare presupune ca
pas urmator o repetare a materialului lecturat, cu ajutorul fisei de studiu,
urmatd de o repetitie pe baza de reproducere (fara ajutorul notitelor) si, la
un interval de cateva ore, de o recapitulare generala.

In cazul, insa, al unui material de studiu amplu, voluminos, este
recomandatd metoda invatarii analitice sau secventionale. O astfel de
metodd constd n fragmentarea materialului in unitati logice compacte de
studiu, spre exemplu, capitole si subcapitole, Tnvatarea fiecaria dintre aceste
unitati si subunitdti dupa metoda descrisad anterior, §i repetarea progresiva a
materialului, pe fragmente separate privire unitar iar ulterior pe grupari de
fragmente, ajungandu-se in final la ansamblu.

In mod evident, aceste douid metode descrise anterior reprezinti
variante particulare a metodei "Ricar", la care am facut referire initial.

*

Insa, esential pentru insusirea durabild a noilor cunostinte este absolut
necesard exersarea, aplicarea practicda, a noilor termeni, a noilor notiuni.
Numai in acest mod va fi posibil ca procesul de asimilare, de memorare
(partial mecanicd) sa conduca si la familiarizarea cu definitiile, conceptele
nou Invatate, utilizarea lor practicd, initial sub forma de exercitii, spete,
permitdnd studentului sd perceapd toate aspectele practice implicate de
materia nou asimilata.
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Din punctul de vedere al exercitiilor practice, experienta didactica a
demonstrat eficienta si utilitatea a doua forme esentiale de aplicare, exersare
a notiunilor proaspat invatate.

Una din aceste forme sunt exercitiile tip grila.

Ca forma de testare sau auto — testare a cunostintelor, exercitiile de
acest tip s-au dovedit a fi superioare exercitiilor constdnd in reproducerea
unui subiect dat, datoritd faptului cd antreneaza atat cunostintele teoretice
deprinse de student, cat si gandirea sa critica.

Acest tip de exercitii, aparent simplu si considerat, in numeroase
situatii, Tnsd Tn mod eronat, ca fiind un exercitiu facil, antreneaza atat
cunostintele teoretice ale studentului cat si capacitatea sa de a formula
rationamente logice, reprezentand astfel o modalitate viabila de testare.

Ca tehnca, solutionarea exercitiilor tip grild presupune alegerea din 3
sau 4 variante de raspuns oferite, varianta sau variantele corecte (pot fi una,
doua, trei sau patru variante corecte). Existd si posibilitatea ca nici una din
variantele de raspuns sa nu fie corecta, caz in care, in mod evident, nu va fi
bifatd nici una din variante, sau, in situatia in care exercitiul prevede si o
variantd de tipul "nici una din variantele anterioare", va fi aleasd aceasta din
urma.

In cazul testelor de acest tip, sistemul de notare presupune ca raspunsul
corect sa fie considerat numai acela ce contine toate variantele corecte. Mai
simplu, daca din cele trei variante oferite de exercitiul tip grila, doua sunt
corecte, iar studentul bifeaza numai una dintre acestea, raspunsul dat in
aceastd maniera va fi considerat gresit in totalitate.

O bund asimilare a materiei de studiu reprezintd doar o premisa
favorabild, o bazd de plecare in rezolvarea testelor tip grila, insa simpla
memorare a notiunilor §i conceptelor noi nu este suficienta. Aplicarea
notunilor teoretice prin rezolvarea testelor tip — grila este Tn mod necesar
insotitd de un exercitiu logic §i 0 maxima concentrare intelectuala, alegerea
raspunsurilor corecte presupundnd nu numai recunoasterea notiunilor
invdtate dar si compararea lor cu formule similare, identificarea si
eliminarea erorilor din raspunsurile — variantd, pentru identificarea in final,
a raspunsului sau raspunsurilor corecte.

Solutionarea acestui tip de test reprezintd o excelentd modalitate de
auto — evaluare. Momentul verificarii raspunsurilor va da studentului ocazia
sa identifice nu numai lacunele in invatarea materiei, ci si confuziile facute
intre notiuni asemadnatoare, sau retinerea gresitd a unor detalii privind
conditii de tehncitate a notiunilor noi ce au avut ca efect alegerea unor
variante gresite de raspuns.

15



Trebuie retinut cd acest tip de teste pune accent intr-o masura foarte
importantd pe atentia studentului. Nu in putine situatii, unele din variantele
de rapspuns oferite de acest tip de exercitiu pot consitui simple capcane,
reprezentand enunturi ce contin , spre exemplu, o sintagma sau notiune ce
nu au, in realitate, legdturd cu intrebarea formulata, sau pur si simplu nu isi
gasesc locul in context. Depistarea unor astfel de formuldri eronare este
teoretic un proces simplu, 1nsd depinde practic de capacitatea de
concentrare a studentului. Lipsa de concentrare va avea ca efect, In mod
inevitabil, ignorarea unor capcane simple de acest tip si alegerea unor
raspunsuri, pe cale de consecinta, gresite.

Nu mai putin, solutionarea unor astfel de teste are ca scop si
aprofundarea cunostintelor teoretice deprinse. Solutionarea testelor grila cu
caracter de obisnuintd va semnala studentului in momentul auto — corectarii
carentele procesului de invatare i va pune in lumind lacunele existente in
memorarea conceptelor, definitiilor, notiunilor. Perceput ca un esec,
raspunsul gresit va atentiona cu atat mai mult studentul asupra notiunii sau
principiului asupra cdruia nu a insistat suficient in cadrul procesului de
invatare anterior.

*

O altd metoda de aprofundare a cunostintelor, a carei eficienta a fost
dovedita si confirmatd in practica pedagogica este redactarea de referate pe
teme anterior stabilite.

Referatul reprezintd o lucrare de sintezd, avand ca obiect un subiect
precis, intr-un anumit domeniu. Acest tip de lucrare nu este o lucrare usor
de elaborat, necesitand o informare larga si un efort important de sinteza.

Este de precizat ab initio ca in principiu, alegerea temei referatului
comportd si optiunea voluntard a studentului. Ca tematicd, un curs este
format dintr-un numar mai mare sau mai mic de subiecte, fiind recomandat
ca aceste subiecte sa fie vizualizate de subiecti si urmarite de acestia in
momentul in care trebuie sa aleagd unul sau mai multe dintre subiectele
propuse. O astfel de alegere voluntara si rationala sau afectiva este premisa
unei atitudini pozitive, de interes a studentului vis a vis de tema preluata, ce
se va reflecta pozitiv s1 asupra muncii de concepere si redactare a
referatului.

Dupa alegerea unui subiect, este necesar sa se conceapa o reprezentare
initiald a subiectului ales pentru a se concepe un plan al cercetarii.
Schematizarea initiala a subiectului are ca scop lamurirea problematicii de
baza, a conceptelor ce vor trebui abordate.

16



